
L U N S M A R T E S M É R C O R E S X O V E S V E R N E S
11

Ensalada Mixta

Peituga de polo con arroz

Froita

12
Lentellas

Peixe á romana con
tomate

Froita

13
Xarda con tomate e olivas

Macarróns con atún

Iogur

16 17
Ensalada mixta

Espaguetis á boloñesa

Natillas

Sopa de fideos

Peixe ó forno con
champiñóns

Froita

18
Ensaladilla

Lombo de porco con
patacas

Iogur

19
Crema de verduras

Tortilla con tomate

Froita

20
Brócoli en allada

Albóndegas con arroz
blanco

Iogur

23 24 25 26 27

30
Crema de verduras

Milanesa de polo con
tomate

Froita

Coliflor con ovo cocido

Luras á romana con
leituga

Froita

Ensalada tropical

Polo ó forno con patacas
fritidas

Iogur

Potaxe de garavanzos

Peixe á romana con
tomate

Froita

Ensalada de pasta

San Xacobos con leituga

Iogur

Chícharos con xamón

Empanada de atún

Xeado
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Todos os menús van acompañados de pan e auga.

Este menú está suxeito a variacións debido a imprevistos ou estacionalidade dos produtos.

A información relativa a alérxenos poden consultala na dirección do centro,

mailto:ceip.veleiro.docampo@edu.xunta.es

