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A veces sentimos debilidad, fatiga en el
cuerpo, sensacion de vacio, falta de energia,
y cuando dura mucho sentimos:
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Cuando te sientes desprotegido,

y crees que nadie te puede ayudar,
cuando parece que los amigos no te apoyan
y te sientes solo.

SIENTES:

ABANDONO
DESAMPARO

SOLEDAD O\




e

WUvSId  AvAIOITINI
vNId  VWILSYI
OLNIIWIYOId

‘SONILNIS A
"Sew eJnp SeJ10 ‘O}eJ UN 0]OS BINp SN Y
‘OjUBWOW UNS|e ua s3SI} SOWRISA SOPO |
‘elu89|e e| e 03sando owjue ap ope1sa un s3j

A veces decimos que estamos cansados,
cuando en realidad estamos tristes.
Sentimos falta de energia, de ganas.
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Cuando estjs feliz
disfrutas la musica.

Cuahdo estas triste
entiendes |a letra.
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Podemos sentir la TRISTEZA en diferentes
lugares de nuestro cuerpo.
A veces es una presion en el corazén
o un nudo en la garganta.
A veces es leve y otras es intenso.
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