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/25, = 7
@ Compasién

1 Observa detenidamente al zorro que aparece en la ilustracion de
las paginas 32-33 del EMOCIONARIO y responde.

¢, Crees que se siente bien? ;Qué ocurre
en su entorno? ¢ Esta protegido?

¢ Qué pasaria si no lo estuviera?

¢ Por qué crees que las plantas han querido protegerlo?

2 ¢, Cuando sentimos compasion? Marca la opcidn que creas adecuada.

[ ] Sentimos compasion cuando deseamos que a los demas les
vaya siempre bien.

[ ] Sentimos compasién cuando nos damos cuenta de que los
demas no estan bien o no son felices.

[ ] Sentimos compasién cuando nos entristece que alguien no
esté bien, no sea feliz o tenga alguna pena.

© Palabras Aladas, S. L., 2013 1 Material fotocopiable.
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3 Une para formar oraciones que estén de acuerdo con lo que afirma
el texto de la pagina 32 del EMOCIONARIO.

Tener compasion es... ... hos despierta la compasion.
La compasion lleva a... ... sentir la desgracia de otro.
La pena de los demas... ... ayudar a los demas.

4 Forma palabras como en el ejemplo.

Comprensic’m ->

Depresién -

Persuasion =

Repulsién ->

5 Las siguientes palabras significan lo mismo que las que acabas de
escribir. Escribe C, D, P y R segun con qué palabra se
correspondan.

6 Ordena las letras para formar dos palabras con estos significados.

Que es de los demas > .

Aliviar la tristeza > N 5 (

© Palabras Aladas, S. L., 2013 2 Material fotocopiable.
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7 Subraya las palabras que significan lo mismo que ayudar.

Prestar correr socorrer atraer

asistir acudir abrazar auxiliar

Ahora escribe los nombres que corresponden a esas palabras.
Sigue el modelo.

agudar Y

Reflexiona. ; Coémo se llama la persona cuya profesidon consiste en
b
prestar socorro a los demas? Escribe.

9 Vamos a jugar al laberinto de la compasion. Lee el texto.

Nada mas entrar, a la izquierda, hay un murciélago con un ala rota.
Si sigues avanzando de frente, al llegar a la parte inferior
encuentras a un dragdn que esta lanzando llamas lleno de ira. Aqui,
debes girar a la izquierda. Al cabo de unos pasos, hay un dragon
desorientado, un patito que ha perdido a su mama y un anciano
leyendo el periodico. Al final del pasillo giras a la izquierda y te
encuentras una pecera: hay dos peces fuera, intentando respirar.

Subraya los nombres de los seres que despiertan tu
compasion.

© Palabras Aladas, S. L., 2013 3 Material fotocopiable.
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10 Responde a las siguientes preguntas sobre el laberinto de la
compasion.

¢, Por qué despiertan tu compasidén los seres cuyo nombre has
subrayado?

¢,Como los ayudarias?

Ahora ubica los personajes en el laberinto. El color rojo indica
la entrada y la salida. El color azul indica los lugares donde
puede haber personajes.

Entrada Salida

© Palabras Aladas, S. L., 2013 4 Material fotocopiable.
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Ponte en la piel de los personajes de la ilustracion de las paginas
32-33 del EMOCIONARIO. ¢ Qué crees que pensaron? Escribe.

© Palabras Aladas, S. L., 2013 5 Material fotocopiable.
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@ Compasion

OBSERVACIONES

Las fichas de actividades del EMOCIONARIO forman parte del itinerario Di
lo que sientes. Para obtener mas informacion sobre el itinerario vy
acceder a mas fichas y a otros materiales adicionales, por favor, entra en
www.palabrasaladas.com/di_lo_que_sientes/di_lo_que_sientes.html.

© Palabras Aladas, S. L., 2013 6 Material fotocopiable.
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Gratitud

1 Observa la ilustracion de las paginas 92-93 del EMOCIONARIO y
responde las preguntas.

¢ ;Cbmo crees que se sienten los personajes? ;Por qué?

¢ ¢ Tienen motivos para estar agradecidos? ¢Cuales?

¢ Qué crees que se estan diciendo los dos conejitos? Inventa un
didlogo entre ellos. 2N

© Palabras Aladas, S. L., 2013 1 Material fotocopiable.
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3 Escribe qué palabras y expresiones usas para dar las gracias.

4 Completa el crucigrama con palabras de la familia de gratitud.

1 3 4

1 Que muestra gratitud.
2 Muestra de gratitud.
3 Mostrar gratitud.

4 Que no agradece los beneficios recibidos, desagradecido.

© Palabras Aladas, S. L., 2013 2 Material fotocopiable.
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5 Responde las siguientes preguntas sobre el EMOCIONARIO.

© ¢Qué has aprendido con el EMOCIONARIO? ;Te parece util?
¢, Por qué?

© ¢Cbmo lo conseguiste? (¢, Te lo regalaron? ;Lo compraste?).

© ¢ Qué ilustraciones te han gustado mas? ;Por qué?

© ¢ Qué textos te han gustado mas? ;Por qué?

6 Ahora averigua a quién tienes que agradecer por el EMOCIONARIO y
escribe.

¢ ¢Quién lo escribio?

© ¢ Quién hizo tus ilustraciones favoritas?

¢ ¢Quién lo publicé?

¢ ¢Quién te lo consiguié?

© Palabras Aladas, S. L., 2013 3 Material fotocopiable.
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7 Prueba a completar una pagina del Diario de la gratitud. Escribe lo
siguiente.

¢ Fecha:

¢ Tres emociones que has experimentado hoy y en qué
circunstancias:

¢ Tres motivos para estar agradecido:

© Palabras Aladas, S. L., 2013 4 Material fotocopiable.
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8 Escribe qué hay en tu propio Palacio Feliz y dibujalo.

© Palabras Aladas, S. L., 2013 5 Material fotocopiable.
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@ Gratitud

OBSERVACIONES

Las fichas de actividades del EMOCIONARIO forman parte del itinerario Di
lo que sientes. Para obtener mas informacion sobre el itinerario vy
acceder a mas fichas y a otros materiales adicionales, por favor, entra en
www.palabrasaladas.com/di_lo_que_sientes/di_lo_que_sientes.html.

© Palabras Aladas, S. L., 2013 6 Material fotocopiable.
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o) Afdn de mejora

I Describe la ilustracion de las paginas 66-67 de AMAR.

2 Indica tres formas de hacer que el ejercicio que esta practicando el
personaje sea mas facil.

s Piensa en como eres tU y completa la tabla.

4 Ahora explica qué crees que necesitas hacer para mejorar en esas
cosas.

© Palabras Aladas, S. L., 2018 I Material fotocopiable
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s Lee el texto de la pagina 66 de AMAR. A continuacién, indica si las
siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F).

[ ]ElI afan de mejora es algo que debemos aprender, no lo
tenemos por naturaleza.

[ ] A veces, el afan de mejora no esta activo en nosotros.

[ ] Gracias a las personas que nos aman podemos despertar
nuestro afan de mejora.

[ ] Cultivar nuestro afan de mejora no tiene consecuencias mas
alla de nuestro propio ser.

© Ahora, corrige las oraciones falsas.

b ¢ Qué quiere decir que el afan de mejora esta adormecido? Rodea.
Que solo actia cuando nosotros estamos dJurmiendo.
Que sus cfectors estan disminvidors o casi no aparecen.

Que cavsa un gran cansancio.

© Ahora, subraya las palabras que tienen el mismo significado
que adormecido.

entumecido rsosec9ado aletargado silencioso

¢ ¢ Qué otro significado tiene la palabra adormecido? Escribe
una oracion ejemplificandolo.

© Palabras Aladas, S. L., 2018 2 Material fotocopiable



FICHAS 'E ACTIVIDAD S ”mgﬁéﬁr o U anV¥els

1 Completa las oraciones con palabras de la familia de mejora.
mejorar mejorable desmejorado mejoria

¢ Este paciente ha experimentado una notable
: ya puede caminar solo y sin ayudas.

¢ Para sacar un 10 en Matematicas todavia necesitas

un poco.

¢ He visto a Sall bastante : estaba palido y
muy delgado.

€ Tu trabajo es bueno, pero también es : has

olvidado incluir algunos aspectos importantes.

8 Lee el significado de la palabra respaldar y reescribe la siguiente
oracién con tus palabras:

nuedstnes actos.

q Busca en el texto palabras que sean sinénimas de estas.

¢ dJdisminvir >

¢ arrojar >

¢ agradar >

© Palabras Aladas, S. L., 2018 3 Material fotocopiable
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Escribe tres maneras en que podrias evitar que se te olvidara doblar
el pijama por las mananas.

Lee la definicion de afan y marca la oracion que te parezca
verdadera al respecto.

[ ]Un deseo y un afan son lo mismo.

[ ] El afan es mas potente que el deseo.

¢, Como ayuda la mirada de las personas que nos aman a despertar
nuestro afan de mejora? Rodea.

Ayuda porque nos sentimors vigilados y por eso intentamors
hacer las cosas mejor.

Ayuda porque queremos corresponder a la visidon povitiva
que tienen de nosotros.

Ayuda porque esas petsonas nos alientan a mejorar.

Explica qué consecuencias tiene nuestro afan de mejora en las
personas cercanas a nosotros.

© Palabras Aladas, S. L., 2018 q Material fotocopiable
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I 4 ¢ Quiénes tienen deseo de superacion? Subraya sus nombres.

¢ ASebarstian se le dan muy bien las matematicas y también
el baloncesto. Quiere mejorar sus tiros libres.

¢ Franciseco ha sacado un nueve en Lengua y estd muy
contento. Le parece que es una nota inmejorable.

¢ $Svusana ha sacado un nueve en Matematicas y esta
pensando como hacer para sacar un diez la préxima vez.

I s Ahora, responde estas preguntas sobre la actividad anterior.

¢ ¢En qué tiene afan de mejora Sebastian?

¢ ¢ Qué puede hacer Sebastian para mejorar sus tiros libres?

¢ ¢Y Susana para mejorar su nota de Matematicas?

I bEscribe dos cosas en las que quieras mejorar este mes. Pasado un
mes, comprueba si lo has logrado.

fecha: _ /| [ fFecha: __/

/[

© Palabras Aladas, S. L., 2018 5 Material fotocopiable
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o) Colaboracién

I Observa la ilustracion de las paginas 58-59 de AMAR Yy responde a
estas preguntas.

€ ¢ Qué estan haciendo los animales?

¢ ;Crees que si no estuvieran todos juntos podrian hacer esa
tarea? ;Por qué?

2 Escribe tres cosas que puedes hacer tu solo.

, Ahora escribe tres cosas que solo puedes hacer con la colaboracion
de otras personas.

© Palabras Aladas, S. L., 2018 I Material fotocopiable
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4 Lee el texto de la pagina 58 de Amar. A continuacion, subraya las
palabras que significan lo mismo que colaborar.

cooperar explicar simvlar trabajar

contribuir ayudar asumir

5 Gracias a la colaboracion, ;qué podemos combatir?

¢ Pon ejemplos para justificar tu respuesta.

b ;Por qué se dice que el buen colaborador es un superhéroe
invisible?

[ ] Porque realiza todas las tareas en un tiempo récord.

[ ] Porque contribuye a realizar una tarea, pero no destaca entre
los demas.

[ ]Porque necesita tener grandes cualidades y poderes para
poder realizar las tareas.

Reflexiona y explica cdmo la colaboracién te puede ayudar a mejorar
tus habilidades.

© Palabras Aladas, S. L., 2018 2 Material fotocopiable
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8 Lee las acepciones de la palabra remedio y luego escribe junto a
cada oracion el nUmero de acepcién que le corresponda.

[ ]Juanito no se encuentra bien, necesita un remedio contra el
dolor de estdmago.

[ | Tras la muerte de su mascota, Laura y Elisa encontraron un
gran remedio montando a caballo.

[] Ultimamente estas llegando tarde al colegio todos los dias: es
preciso que pongas remedio a esta conducta.

€ Ahora, indica con qué sentido esta empleada la palabra en el
texto.

q La palabra colaborador es un adjetivo que designa a la persona
que colabora. Utiliza el sufijo -dor para formar otros adjetivos con
los siguientes significados:

¢ Que abrasa >

Que admira =

Que agota >

Que compite >

Que conmueve -

Que consume =

© Palabras Aladas, S. L., 2018 3 Material fotocopiable
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I o ¢, Por qué crees que colaborar hace que te sientas Util?

I I Indica qué tareas comunes realizais en casa colaborando.

Tarea

Colaboradorers

Qué hace cada vno

© Palabras Aladas, S. L., 2018 q
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I 2 Lee la situacion y resuelve las tareas.

A o hora de los cema, todo estd muy orgamizado en
wmd@%apmmmpam%whwﬁmda
Jemano, de 11 anos, lava o puta de nostre. Luisas y
Pauda, lao gemelas de 6 afos, ponen lo, mesa. Mama,
R (e LAY WA [V, Y Gl [Uile: el
d@%(ﬂa/ba,oam. Mientrhao, escuchan mmidsica.. Lu,ec%&,
Jmmwhmm,mm@mh%mmm

¢ Indica qué tareas realiza cada persona:

Papa >

Mamaé -

las gemelas >

Jenaro -

¢ ¢Crees que se divierten haciendo estas tareas juntos? ¢Por
qué?

¢ ¢Te parece que la distribucion de tareas es justa?

¢ ¢Hay en tu casa alguna tarea que podriais organizar de
manera similar? ¢ Cual?

© Palabras Aladas, S. L., 2018 5 Material fotocopiable
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e Empatia
[

Observa la ilustracion de las paginas 48-49 de AMAR. ;Qué crees que
esta ocurriendo? Marca.

[ ]Una familia de coaties le da comer a un ocelote que esta
encerrado.

[ ]Un ocelote ha llegado para robar comida a una familia de
coaties.

[ ]Una reja separa a los coaties del ocelote porque siempre se
disputan la comida.

Escribe lo que crees que ha sucedido como si fueras el ocelote.
Luego, dibujalo como si fueras él. ;Qué es exactamente lo que ve?
¢, Como se siente?

© Palabras Aladas, S. L., 2018 I Material fotocopiable
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s Lee el texto de la pagina 48 de AMAR y responde a estas preguntas.

¢ ¢En qué consiste la empatia?

¢ ¢La empatia que sientes puede aumentar? ;Cémo?

¢ ¢Qué importancia tiene la otra persona y lo que siente para
una persona empatica?

4 En el texto aparece la expresion ponerse en la piel de otro. ;Qué
crees que significa? Rodea.

Acercarse a la otra persona y abrazarla para hacer que se
sienta mejor.

Imaginarse cval es la sitvacion del otro y como puede
sentitse.

s Lee estas otras expresiones que emplean la palabra piel y relaciona
cada una con su significado.

€ dejarse la piel * ser muy travieso y revoltoso.
€ serde la piel del diablo  ° librarse de un peligro.

€ salvar la piel ¢ esforzarse mucho en algo.

b ¢, Qué palabra del texto significa necesitar, precisar, requerir
forzosamente? Escribe.

XIGRIE =

© Palabras Aladas, S. L., 2018 2 Material fotocopiable
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1 Lee la definicién de distar y escribe junto a cada oracion el nimero

de acepcién que le corresponda.

[ ] El colegio dista trescientos metros de nuestra casa.
[ ]La alegria que sinti6 mi primo al verme distaba mucho de la
cara enfurrunada que puso su hermano.

¢ ¢Con cual de los dos sentidos esta empleada la palabra en el
texto?

€ De acuerdo con eso, ¢los consejos que comienza con «Yo en
tu lugar...» son empaticos o no?

8 Relaciona cada una de estas palabras del texto con su definicion.

€ limitacién ° intenso deseo de conseguir algo.
¢ anhelo ® impedimento que dificulta el desarrollo de algo.

¢ capacidad ° aptitud que nos posibilita realizar algo.

a ¢, Por qué crees que jugar a intercambiar los papeles de los miembros
de la familia puede hacer que se desarrolle la empatia?

© Palabras Aladas, S. L., 2018 3 Material fotocopiable
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I o Lee lo que cuenta Josemi y las reacciones a su situacion. Luego,
responde a las preguntas.

J

»°~ Hoy me he caido en el patio del colegio. No lo he

L] / 7 v
Josemi- — » podido evitar y, tres segundos después de la caida,
me he echado a llorar. Y parecia que nada podia

I calmarme...

Respuesta |

Una de las maestrnas, Samamtha, le ha, dicho: «Cébmate,
Josemi, no- es nonas tanto. Total, ha sido una caida de
nodo. Yo pass. Lewankate, susmate y nonte o jugan com
loo demdo».

Respuesta 2

Sw amigas Olvvias le dice: «Josemi, estds muy mevvicso,
swendad? Clano, te hao caide y quizds te duele algo-
sPuede 5012 Luego, bo ha abrazado norgue se ha dado
cuenta, de que mecesitaba conouelo.

€ ¢ Quién trata de poner palabras a lo que le pasa a Josemi?

¢ ¢Quién muestra entender como se siente Josemi?

¢ ;Cual de las dos personas demuestra empatia hacia Josemi?

© Palabras Aladas, S. L., 2018 q Material fotocopiable
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I I Escribe una pequefia historia sobre los tres coaties que le ofrecen
comida al ocelote (ilustracién de las paginas 48-49 de AMAR). Intenta
mostrar en ella que los coaties empatizan con el ocelote.

© Palabras Aladas, S. L., 2018 5 Material fotocopiable
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Entrega

'?#;

P
\'.'
4
y

Lee el texto sobre la entrega de la pagina 64 de VALORES DE ORO y
elige la definicidn que corresponda.

| | La entrega es el deseo de hacer algo solo si eso no impide
hacer otras cosas.

| |La entrega es un deseo de hacer algo, que desaparece
cuando surgen las dificultades.

| |La entrega es el deseo de hacer algo poniendo todo el
empefno que sea necesario.

¢ Qué significa renunciar? Lee la situacion y luego marca las
caracteristicas que tiene renunciar.

|| Renunciar consiste en dejar o abandonar algo.
| ] La renuncia es algo a lo que nos obliga otra persona.

| ] La renuncia se hace de forma voluntaria.

¢ Ahora escribe una definicidon de renunciar.
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3 ;Alguna vez has renunciado algo? Explica a qué y por qué lo
hiciste.

4 ¢, Cual de estas expresiones te parece que se relaciona mejor con
entrega? Subraya.

Entregarse a algo es dedicarse a ello...
en cuerpo y alma. con dos dedos de frente.

con mucha cara. con la mosca detras de la oreja.

¢ ;Sabes qué significan las otras expresiones? Explicalas.

,A qué actividades estarias tu dispuesto a entregarte? ;A qué
renunciarias por ellas?

Material fotocopiable. 2 © Palabras Aladas, S. L., 2014



Fichas de cualidades “itkias M Valores de oro

Lee los horarios de actividades de estas dos personas y responde
las preguntas.

9:00-14:00 | Clases de pintura | 8:00-15:00 | Trabajo en la
oficina
16:00-18:00 | Visitas a museos | 16:00-17:00 | Padel
19:00-21:00 | Trabajo creativo | 17:30-18:30 | Recados

en casa
21:00-21:30 | Tertulia sobre arte | 18:30-21:00 | Cine, teatro o
con amigos descanso

€ ¢Qué tienen en comun las actividades que realiza Lucia?

¢ ¢Quién de estas dos personas esta entregada a algo? ;A
qué? Justifica tu respuesta.

7 ¢, Como representarias la entrega? Dibuja o busca una fotografia
que te parezca adecuada y pégala aqui.

Material fotocopiable. 3 © Palabras Aladas, S. L., 2014



Fichas de cualidades itk M Valores de oro

Lee la definicidn de resistencia (pagina 64 de VALORES DE ORO) €
indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F).

| | La resistencia es una especie de fuerza.

| | La resistencia es una cualidad solo de nuestra mente.
| | La resistencia te ayuda a soportar las dificultades.

| | Existe la resistencia fisica.

| | Resistir es no dejarse vencer por las dificultades.

Analiza la imagen de la pagina 65 de (pagina 58 de VALORES DE ORO
y responde a las preguntas.

¢ ¢Frente a qué resiste la hormiga?

¢ ¢Crees que le supone un esfuerzo? ;Por qué?

Completa la tabla con informacién del texto (pagina 64 de VALORES
DE ORO). Luego afade tu un ejemplo mas.

Muestras de resistencia fisica | Muestras de resistencia mental



Fichas de cualidades A M UQKOI"% dQ, oro

Escribe cinco actividades o acciones en las que necesitas
resistencia.

5 Ahora anota como puedes mejorar tu tu resistencia.

Resistencia fisica Resistencia mental

€ Anota dos actividades que requieran mucha resistencia fisica.

¢ Anota dos actividades que requieran mucha resistencia
mental.

Material fotocopiable. 2 © Palabras Aladas, S. L., 2014
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Completa el crucigrama con palabras de la familia de resistencia.

2
1
3 R | R B

1. Que resiste.
2. Tolerar, aguantar, sufrir.
3. Se dice de algo frente a lo cual
no se puede oponer resistencia.

T

¢, Qué tipo de resistencia crees que necesitan mas? Subraya segun

el cédigo.
¢ Resistencia fisica ® Resistencia mental
bombero psicélogo musico
periodista camarero

De todos, ;quién crees que necesita mas resistencia fisica?
é
¢ Y mental? ; Por qué?



+ Continuamos agora cunha actividade que nos vai axudar a

déS}O@XCH’ a mente, a YQ(CLXCH"’HOS, a}oensar con cl’am’d’adé‘..

F ademdis nos servird para lembrarnos da anterior actividade, a da

escritura creativa, que vos ]aarece?

Pois ben, agora que temos un monton de
nomes que Jooﬁerﬂ'e a esas sensacions que temos
a diario, e que as veces nomn sabemos describir,
imos escribir un pequeno DIARIO DE
GRATITUDE. Que serd isto?

Un cfiario é un dbcumento no que se JOOC&Z

Ja[asmar fOC[O 0 que clueimmos ¢, clue como o

seu nome indica, escribivase diariamente.

A proposta ademdis vai dirixida a que nel expresedés aclue[as cousinas que

creedésyodédés agmcfecer cad'a d'ia que’pasa‘

Na parte de debaixo de onde debedes escribir, ademdis, ddnsevos a[gunﬁas

ideas a través de fmses que vos fcmin “darlle ao coco”.




10 11

Fecha: o Fecha: . o,
Hoy me siento: Hoy me siento:

Tres cosas que hoy agradezco: Tres cosas que hoy agradezco

L e e L e
e e
e OSSOSO T T U U USRS PEUUUUTPRTPPIOOOS

Antes se
trabajaba 14 horas

7 dias por semana.
objetos pensados

para que te ¢Cudndo jugaban @%

Mufiecos, puzles,
canicas... jCuantos

padres e hijos?
diviertas!




12 13

Fecha: o Fecha: . o,
Hoy me siento: Hoy me siento:
Tres cosas que hoy agradezco: Tres cosas que hoy agradezco:
L e e L e
e e
e OSSOSO T T U U USRS PEUUUUTPRTPPIOOOS
Detras de
las velas sl

- mochila no pesa si
de cumplearios

. la puedes arrastrar?
hay alguien que

desea cumplir Es el poder de ’ -
la rueda. ' s
tus deseos. ¥




14 15

Fecha: . Fecha: .
Hoy me siento: Hoy me siento:
Tres cosas que hoy agradezco: Tres cosas que hoy agradezco:
L L
e e
B B
Con un sencillo El Ratoncito
movimiento de la Pérez transforma
mano, tienes agua un diente menos

para beber en una ilusién R
o lavarte. mas.




16 1/

Fecha: o Fecha: . o,
Hoy me siento: Hoy me siento:

Tres cosas que hoy agradezco: Tres cosas que hoy agradezco:

L e e L e
e e
e OSSOSO T T U U USRS PEUUUUTPRTPPIOOOS

Si la escritura

no existiera, no ¢ Quién te ha
podrias leer esta hecho sonreir
D frase ni usar este hoy?
’ diario.




a estamos cneganao ao 1na as actiwidaaes propostas, asit gue vai
+ Xa est Hg dc mal de t”c[c[p}at [ q ’
}961’156”16[0 Cd[éS te gustaron mcits JOCl?"Cl e[exir as clue facer.
ecomenaamoscne clue SlgaS enao, Xa clue aimaa clue an agun as

R dd h igas lend md dan algunh

moi chulas. Mira, mira!!

‘Esta vaivos gusmr muito, Xa clue VoS fd?’d [61’1’161"6”" a afgunﬁa xente que

quizciis tiriades escluecicfa.‘.

iVeredes!

?lclui estdn uns cuantos... Faltan a@t’ms outros. Seguidé lendo para

d’QSCT'MEiT' 0 cluejoodedesfacer con esta xente tan mcg’em!!



IGUAIS NA MINA CONTORNA

ffixiremos dl’mspersoas (/{a contorna escofar:

Unha ha de ser un }arofesor e outra un alumno, por exemy[o; ou ben, unha persoa serd
bedel ou xardineiro e a outra un membro do equi}ao directivo ou administrativo; ou ben

unﬁa}aersoa encargada aﬁe mantemento ¢ un a[umno...

O Por exemplo, Oscar ¢ Brenda, Maijo e Nico, Andrea e Tago, Noelia ¢ Ali, Marlene e
y pog g

Mara, TJose e Ana, Puri e Miguel, Lourdes e Diego, Ana e Maria, Sara e Aida. ...
L4 L4

As combinacions }0051’6[65 son mﬁ[tiy[es, a CONDICION de que cada unha das dias persoas
ocupe unha ]aosicio'n cﬁﬁrente na contorna.

Unha vez elixidas estas _persoas, com}afemremos unha ﬁ’cﬁa como a da paxina seguinte
(Jooc{emos im}am’mifa ou cubrila aqui mesmo).

Trdtase de buscar un trazo que NOS une, que as fai iguais. Pode ser unha das siias
cualidades (}901’ exem}ofo, a }oaciencia) ou ben un _pasatempo (0 tenis) ou unha aversion (medo
ds tormentas).

A partir dese trazo comun e coas anécdotas mdis relevantes que se solicitaron, constriiese un
texto que resuma a vida de cada persoa. O trazo comun € por onde comezaremos e ademaris

serd a que conecte ambas as historias.






+ Ben, agora que Xa X0gamos un pouco coas }oa[aﬁms‘.. Imos
cambiar de tcm;fa:
“Agora, o que toca é visionar afgunﬁas imaxes interactivas que uns

compaﬁeiros € comjoaﬂeims 6&3 outros CO&%S reafizaron }0(11’(1 VOS.

A xenerosidade é marabillosa, non vos }oarece? Mirade que chulada:

ﬁt’gps://ww.tﬁing(inﬁ.com/scene/l 0272449044362035237buttonSource=viewLimits

ﬁtgvs://www.tﬁing(inE.com/scene/l 0726488316712058897buttonSource=viewLimits

ﬁtt)vs://ww.tﬁing [ink.com/scene/10726497383580958737buttonSource=viewLimits

Prestade atencion, }oois cando ]aasedés 0 rato Joorriﬁa dos d'lferentes
debuxirios, veredes que se escoitan unhas voces que exy(iccm a f)mfeccio’n as

d’tﬁrentes emocions rqoresenmcfas!

Tamén cofieceredes ao Monstro de cores, verdade? Se non é asi, déixovos

0 conto narmdbyor S€ VoS apetece escoita(o.

ﬁtgvs://www._youtuﬁe.com/watcﬁ?\/:tSy_y_fllCleT AA




iAclue[és que cﬁeguedés ata aclui toyaredés a parte mdis interactiva da
proposta desta semana.
Segurisimo vos  gustan  estes xoguiﬁos que temos para rematar

C&ZSCOHeCtCLTld’O € 1’6}9615(11’16{‘0 l'Odb 0 que ata agom [eicﬁedés.

En yrimeiro [ugar, aqui tedes un X040 relacionado coas diferentes emocions

clue tuvemos d'umnte 1'00006{0 este tempo, as clue ClCClEClWLOS 6&3 1’(%}961,5611’.

‘De.ifmtddéo:
ﬁtt}a//www.c%psicoﬁagos.es/evenﬁettergames/jugar;pﬁ}o?juego=emocione5

[ PN




Outro! Néste CCLSO}?CM’(Z emparef[ar emocions:

ﬁtt:v://www.czvsicoﬁ)gos.es/evenEettergames@'ugar.vﬁp?juego=cacfaoveja

‘E neste, no que poofeofes xirar a ruleta e Joroﬁar a vosa Joercgpcio’n:

(S,

ﬁtl:v://www.czvsico(ogos.es/evenﬁettergamesﬁugar.vﬁp?juego=ru&eta




‘E ata aqui as tarefas, actividades e X04os que tiiamos para amenizarvos

esta nova semanina.

Como sempre, despedimonos cunha fortisima aperta, con moitos bicos
virtuais e desexamos que esteades xenial, vos e as vosas fami[ias‘ Recibide

moitisimo carifio das vosas mestras do r_De;;oartcn’nen'co de Orientacion!




clueredés CO’H’lJOT’OEClT’ que a vosa &ectum € 0 tmﬁa[fo fO?’O yOSifiVOS €

}orocfuctivos.'

PALABRAS >
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\ C6mo Leo, Cristiano, Marta y otros 8 nifios afcanzaron su sugfio ,

t“n‘ta Para so
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Betania Zacarias
) N\ Cecilia Varela
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Luciana Feito
Maria Lavezzi

Nancy Brajer
Natalia Jankowski

\ Virginia Pifién
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o e o PALABRAS‘I‘ - ° °
Fichas de actividades - / eMmociOnadrlo

Nota: Las respuestas tienen caracter orientativo.

Compasion

1 Observa detenidamente al zorro que aparece en la ilustracion de
las paginas 32-33 del EMOCIONARIO y responde.

© ¢ Crees que se siente bien? ;Qué ocurre
en su entorno? ¢ Esta protegido?

Respuesta orientativa: Si, parece sentirse

bien. Llueve. El esta proteaqido.

© ¢ Qué pasaria si no lo estuviera?

Respuesta orientativa: Si no lo estuviera, estaria mojandose

y probablemente no se sentiria tan a gusto.

© ¢ Por qué crees que las plantas han querido protegerlo?

Respuesta orientativa: Porque les dio pena comprobar que

se estaba mojando.

2 ¢, Cuando sentimos compasion? Marca la opcidn que creas adecuada.

[ ] Sentimos compasién cuando deseamos que a los demas les
vaya siempre bien.

[ ] Sentimos compasién cuando nos damos cuenta de que los
demas no estan bien o no son felices.

[ ] Sentimos compasion cuando nos entristece que alguien no
esté bien, no sea feliz o tenga alguna pena.

© Palabras Aladas, S. L., 2013 1 Material fotocopiable.
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Fichas de actividades eMmociOnadrio

<y

3 Une para formar oraciones que estén de acuerdo con lo que afirma
el texto de la pagina 32 del EMOCIONARIO.

Tener compasion es... nos despierta la compasion.

La compasion lleva a... = sentir la desgracia de otro.

La pena de los demas. 4 ayudar a los demas.

4 Forma palabras como en el ejemplo.

Comprensién 2> _Comprensivo

Depresic’m > Depresivo

Persuasion >  Persuasivo

Repulsién -> Repulsivo

5 Las siguientes palabras significan lo mismo que las que acabas de
escribir. Escribe C, D, P y R segun con qué palabra se

correspondan.
..... P. R.
C. D.

6 Ordena las letras para formar dos palabras con estos significados.

> AJE NO

Que es de los demas > J |

Aliviar la tristeza > N

© Palabras Aladas, S. L., 2013 2 Material fotocopiable.
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Fichas de actividades ALADAS J eMmociOnario

7 Subraya las palabras que significan lo mismo que ayudar.

Prestar correr socorrer atraer

asistir acudir abrazar auxiliar

© Ahora escribe los nombres que corresponden a esas palabras.
Sigue el modelo.

agudar S avuda

socorrer > SOCOIT0
asistir > asistencia
auxiliar -> auxilio

Reflexiona. ; Coémo se llama la persona cuya profesion consiste en
b
prestar socorro a los demas? Escribe.

S..o . ¢ o R R 1. s . I A

9 Vamos a jugar al laberinto de la compasioén. Lee el texto.

Nada mas entrar, a la izquierda, hay un murciélago con un ala rota.

Si sigues avanzando de frente, al llegar a la parte inferior
encuentras a un dragdn que esta lanzando llamas lleno de ira. Aqui,
debes girar a la izquierda. Al cabo de unos pasos, hay un dragon
desorientado, un patito que ha perdido a su mama y un anciano

leyendo el periodico. Al final del pasillo giras a la izquierda y te

encuentras una pecera: hay dos peces fuera, intentando respirar.

© Subraya los nombres de los seres que despiertan tu
compasion.

© Palabras Aladas, S. L., 2013 3 Material fotocopiable.
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Fichas de actividades ALADAS eMmociOnarlo

10 Responde a las siguientes preguntas sobre el laberinto de la
compasion.

¢, Por qué despiertan tu compasion los seres cuyo nombre has
subrayado?

Respuesta orientativa: Porque estan en una situacién

desqgraciada.

¢, Como los ayudarias?

Respuesta orientativa: Se puede vendar al murciélago,

indicarle el camino al dragén, buscar a la mama del pollito y

meter a los peces en la pecera.

Ahora ubica los personajes en el laberinto. El color rojo indica
la entrada y la salida. El color azul indica los lugares donde
puede haber personajes.

Entrada Salida

Murciélago.

N
I

Dragon Patito
desorientado. perdido.

© Palabras Aladas, S. L., 2013 4 Material fotocopiable.
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Fichas de actividades R J eMmociOnadrio

Ponte en la piel de los personajes de la ilustracion de las paginas
32-33 del EMOCIONARIO. ¢ Qué crees que pensaron? Escribe.

Respuesta libre.

© Palabras Aladas, S. L., 2013 5 Material fotocopiable.



PALABRAS‘A E ° °
Fichas de actividades ALkDAS J 4 eMmociOnadrio

@ Compasion

OBSERVACIONES

Las fichas de actividades del EMOCIONARIO forman parte del itinerario Di
lo que sientes. Para obtener mas informacion sobre el itinerario vy
acceder a mas fichas y a otros materiales adicionales, por favor, entra en
www.palabrasaladas.com/di_lo_que_sientes/di_lo_que_sientes.html.

© Palabras Aladas, S. L., 2013 6 Material fotocopiable.
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Fichas de actividades ALADAD A eMmgociOnadrio

Nota: Las respuestas tienen caracter orientativo.

Gratitud

1 Observa la ilustracion de las paginas 92-93 del EMOCIONARIO y
responde las preguntas.

¢ ;Coémo crees que se sienten los personajes? ¢ Por qué?

Respuesta orientativa: Todos parecen felices y satisfechos.

Tienen una expresion de satisfaccion.

¢ ¢ Tienen motivos para estar agradecidos? ;Cuéles?

Respuesta orientativa: Si: tienen regalos, plantas, compania,

amigos, alimentos...

¢ Qué crees que se estan diciendo los dos conejitos? Inventa un

>

dialogo entre ellos. A PRI

Respuesta libre.

© Palabras Aladas, S. L., 2013 1 Material fotocopiable.
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3 Escribe qué palabras y expresiones usas para dar las gracias.

Respuesta orientativa: jMuchas gracias! jTe lo agradezco!

4 Completa el crucigrama con palabras de la familia de gratitud.

1 3 4
2 |A |G |R [A D [E |[C I |IM]I |E [N [T |O

G G N
R R G
A A R
D D A
E E T
C C o
| E

D R

o

1 Que muestra gratitud.
2 Muestra de gratitud.
3 Mostrar gratitud.

4 Que no agradece los beneficios recibidos, desagradecido.

© Palabras Aladas, S. L., 2013 2 Material fotocopiable.
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5 Responde las siguientes preguntas sobre el EMOCIONARIO.

¢ ¢Qué has aprendido con el EMOCIONARIO? ¢Te parece util?
¢ Por qué?

Respuesta libre.

¢ ¢Cbomo lo conseguiste? (;Te lo regalaron? ;Lo compraste?).

© ¢ Qué ilustraciones te han gustado mas? ;Por qué?

Respuesta libre.

¢ ¢ Qué textos te han gustado mas? ;Por qué?

Respuesta libre.

6 Ahora averigua a quién tienes que agradecer por el EMOCIONARIO y
escribe.

¢ ;Quién lo escribio? Rafael R. Valcarcel y Cristina Nunez.

© ¢Quién hizo tus ilustraciones favoritas?

Respuesta libre.

€ ;Quién lo publico? Palabras Aladas.

€ ;Quién te lo consiguio? Respuesta libre.

© Palabras Aladas, S. L., 2013 3 Material fotocopiable.
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Fichas de actividades Ahoas S eMmociOnario

7 Prueba a completar una pagina del Diario de la gratitud. Escribe lo
siguiente. Respuesta libre.

¢ Fecha:

¢ Tres emociones que has experimentado hoy y en qué
circunstancias:

¢ Tres motivos para estar agradecido:

© Palabras Aladas, S. L., 2013 4 Material fotocopiable.
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Fichas de actividades ALADS M eMmociOnadrio
8 Escribe qué hay en tu propio Palacio Feliz y dibujalo.

Respuesta libre.

© Palabras Aladas, S. L., 2013 5 Material fotocopiable.
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Fichas de actividades KiAlns ¢ eMmociOnadrio

@ Gratitud

OBSERVACIONES

Las fichas de actividades del EMOCIONARIO forman parte del itinerario Di
lo que sientes. Para obtener mas informacion sobre el itinerario vy
acceder a mas fichas y a otros materiales adicionales, por favor, entra en
www.palabrasaladas.com/di_lo_que_sientes/di_lo_que_sientes.html.

© Palabras Aladas, S. L., 2013 6 Material fotocopiable.
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FICHAS " 'E ACTIVIDAD S ALADAS

p

o) Afdn de mejora

I Describe la ilustracidn de las paginas 66-67 de AMAR. Respuesta
libre.

Indica tres formas de hacer que el ejercicio que esta practicando el
2 personaje sea mas facil. Respuesta libre.

s Piensa en como eres tU y completa la tabla. Respuesta libre.

4 Ahora explica qué crees que necesitas hacer para mejorar en esas
cosas. Respuesta libre.

© Palabras Aladas, S. L., 2018 I Material fotocopiable
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FICHAS " 'E ACTIVIDAD S e M CUNALAS

p

s Lee el texto de la pagina 66 de AMAR. A continuacién, indica si las
siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F).

F El afan de mejora es algo que debemos aprender, no lo
tenemos por naturaleza.

V A veces, el afan de mejora no esta activo en nosotros.

V Gracias a las personas que nos aman podemos despertar
nuestro afan de mejora.

F Cultivar nuestro afan de mejora no tiene consecuencias mas
alla de nuestro propio ser.

© Ahora, corrige las oraciones falsas.

El afan de mejora es natural. // Los efectos de nuestro afan de
mejora se extiende hacia nuestros seres queridos.

b ¢ Qué quiere decir que el afan de mejora esta adormecido? Rodea.
Que solo actia cuando nosotros estamos dJurmiendo.

@01 estan disminuidors o carsi nm

Que cavsa un gran cansancio.

© Ahora, subraya las palabras que tienen el mismo significado
que adormecido.

entumecido rsosec9ado aletargado silencioso

¢ ¢ Qué otro significado tiene la palabra adormecido? Escribe
una oraciéon ejemplificandolo. Respuesta libre.

© Palabras Aladas, S. L., 2018 2 Material fotocopiable
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»
1 Completa las oraciones con palabras de la familia de mejora.
mejorar mejorable desmejorado mejoria

¢ Este paciente ha experimentado una notable mejoria: ya
puede caminar solo y sin ayudas.

€ Para sacar un 10 en Matematicas todavia necesitas mejorar

un poco.

¢ He visto a Saul bastante desmejorado: estaba pélido y muy
delgado.

¢ Tu trabajo es bueno, pero también es mejorable: has
olvidado incluir algunos aspectos importantes.

8 Lee el significado de la palabra respaldar y reescribe la siguiente
oracién con tus palabras: Respuesta libre.

D%wmwwofdawwmiﬂ@&umvmq@mm
nuedstnes actos.

q Busca en el texto palabras que sean sinénimas de estas.

¢ dJdisminvir > reducir
¢ arrojar > tirar

¢ agradar > deleitar

© Palabras Aladas, S. L., 2018 3 Material fotocopiable
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>

I o Escribe tres maneras en que podrias evitar que se te olvidara doblar
el pijama por las mananas. Respuesta libre.

I Lee la definicion de afan y marca la oracion que te parezca
verdadera al respecto.

[ ]Un deseo y un afan son lo mismo.

[ ] El afan es mas potente que el deseo.

I 2 ¢, Como ayuda la mirada de las personas que nos aman a despertar
nuestro afan de mejora? Rodea.

Ayuda porque nos sentimors vigilados y por eso intentamors
hacer las cosas mejor.

vda porque queremos corresponder a la vision pori
tienen de nosotros.

Ayuda porque esas personas nos alientan a mejorar.

I , Explica qué consecuencias tiene nuestro afan de mejora en las
personas cercanas a nosotros. Respuesta libre.

© Palabras Aladas, S. L., 2018 q Material fotocopiable
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FICHAS E ACTIVIDAD S ALADAi‘ ﬂw wﬂ

I 4 ¢ Quiénes tienen deseo de superacion? Subraya sus nombres.

¢ ASebarstian se le dan muy bien las matematicas y también

el baloncesto. Quiere mejorar sus tiros libres.

¢ Franciseco ha sacado un nueve en Lengua y estd muy
contento. Le parece que es una nota inmejorable.

¢ $Svusana ha sacado un nueve en Matematicas y esta
pensando como hacer para sacar un diez la préxima vez.

I s Ahora, responde estas preguntas sobre la actividad anterior.
¢ ¢En qué tiene afan de mejora Sebastian?

En el baloncesto.

¢ ¢ Qué puede hacer Sebastian para mejorar sus tiros libres?

Respuesta libre.

¢ ¢Y Susana para mejorar su nota de Matematicas?

Respuesta libre.

I bEscribe dos cosas en las que quieras mejorar este mes. Pasado un
mes, comprueba si lo has logrado. Respuesta libre.

fecha: _ /| [ fFecha: __/

/[

© Palabras Aladas, S. L., 2018 5 Material fotocopiable

Y



PALABRAS‘l " am
FICHAS " 'E ACTIVIDAD S ALADAS

p

il
]

o) Colaboracién

I Observa la ilustracion de las paginas 58-59 de AMAR Yy responde a
estas preguntas.

€ ¢Qué estan haciendo los animales?
Montar una guirnalda entre dos arboles.

¢ ¢Crees que si no estuvieran todos juntos podrian hacer esa
tarea? ;Por qué?

Respuesta libre.

2 Escribe tres cosas que puedes hacer tu solo. Respuesta libre.

, Ahora escribe tres cosas que solo puedes hacer con la colaboracion
de otras personas. Respuesta libre.

© Palabras Aladas, S. L., 2018 I Material fotocopiable
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4 Lee el texto de la pagina 58 de Amar. A continuacion, subraya las

palabras que significan lo mismo que colaborar.

cooperar explicar simvular trabajar
contribuir ayudar asumir

5 Gracias a la colaboracion, ;qué podemos combatir?
La soledad y el aburrimiento.
¢ Pon ejemplos para justificar tu respuesta.

Respuesta libre.

b ;Por qué se dice que el buen colaborador es un superhéroe
invisible?

[ ] Porque realiza todas las tareas en un tiempo récord.

[ ]Porque contribuye a realizar una tarea, pero no destaca
entre los demas.

[ ]Porque necesita tener grandes cualidades y poderes para
poder realizar las tareas.

Reflexiona y explica cdmo la colaboracién te puede ayudar a mejorar
tus habilidades. Respuesta libre.

© Palabras Aladas, S. L., 2018 2 Material fotocopiable



[ o

FICHAS 'E ACTIVIDAD S PAk’fRSﬁy‘ o U anV¥els

8 Lee las acepciones de la palabra remedio y luego escribe junto a
cada oracion el nUmero de acepcién que le corresponda.

1 Juanito no se encuentra bien, necesita un remedio contra el
dolor de estbmago.

3 Tras la muerte de su mascota, Laura y Elisa encontraron un
gran remedio montando a caballo.

2 Ultimamente estas llegando tarde al colegio todos los dias: es
preciso que pongas remedio a esta conducta.

€ Ahora, indica con qué sentido esta empleada la palabra en el
texto.

Con el sentido nimero 1.

q La palabra colaborador es un adjetivo que designa a la persona
que colabora. Utiliza el sufijo -dor para formar otros adjetivos con
los siguientes significados:

¢ Que abrasa > abrasador

¢ Que admira > admirador

¢ Que agota > agotador

¢ Que compite > competidor

¢ Que conmueve > conmovedor
¢ Queconsume -  consumidor

© Palabras Aladas, S. L., 2018 3 Material fotocopiable
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I o ¢, Por qué crees que colaborar hace que te sientas Util?

Respuesta libre.

I I Indica qué tareas comunes realizdis en casa colaborando.

Respuesta libre.

Tarea

Colaboradorers

Qué hace cada vno

© Palabras Aladas, S. L., 2018 q
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I 2 Lee la situacion y resuelve las tareas.

A lo hora de la cema, todo estd muy orgamizado en
mdQMPMWWWWE@wM@
Jemano, de 11 anos, lava o puta de nostre. Luisas y
Pauda, lao gemelas de 6 afos, ponen lo, mesa. Mama,

d@”@%a/ba/oa@a/. MMMWMW Lue%@,
mehm,mmhmmmm

¢ Indica qué tareas realiza cada persona:
Papa > hacer la comida y fregar los cacharros
Mama > sacar la basura

las gemelas > poner la mesa y sacar la basura

Jenaro > lavar la fruta y recoger la mesa

¢ ¢Crees que se divierten haciendo estas tareas juntos? ¢Por
qué?

Respuesta libre.
¢ ¢Te parece que la distribucion de tareas es justa?
Respuesta libre.

¢ ¢Hay en tu casa alguna tarea que podriais organizar de
manera similar? ;Cual?

Respuesta libre.
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e Empatia
[

Observa la ilustracion de las paginas 48-49 de AMAR. ;Qué crees que
esta ocurriendo? Marca.

[ ]Una familia de coaties le da comer a un ocelote que esta
encerrado.

[ ]Un ocelote ha llegado para robar comida a una familia de
coaties.

[ ]Una reja separa a los coaties del ocelote porque siempre se
disputan la comida.

Escribe lo que crees que ha sucedido como si fueras el ocelote.
Luego, dibujalo como si fueras él. ;Qué es exactamente lo que ve?
¢, Como se siente? Respuesta libre.

© Palabras Aladas, S. L., 2018 I Material fotocopiable
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s Lee el texto de la pagina 48 de AMAR y responde a estas preguntas.
¢ ¢En qué consiste la empatia?
En ponerse en la piel del otro.
¢ ¢La empatia que sientes puede aumentar? ;Cémo?

Leyendo, viendo peliculas, interesandose por los personajes.
Jugando.

¢ ¢Qué importancia tiene la otra persona y lo que siente para
una persona empatica?

Mucho, siempre los tiene presentes.

4 En el texto aparece la expresion ponerse en la piel de otro. ;Qué
crees que significa? Rodea.

Acercarse a la otra persona y abrazarla para hacer que se
sienta mejor.

aginarse cual es la situacion del otro y como puU

entirse.

5 Lee estas otras expresiones que emplean la palabra piel y relaciona
cada una con su significado.

€ dejarse la piel ser muy travieso y revoltoso.

€ serde la piel del diablo librarse de un peligro.

€ salvar la piel esforzarse mucho en algo.

b ;,Qué palabra del texto significa necesitar, precisar, requerir
forzosamente? Escribe.

XIGRIE = EXIGIR

© Palabras Aladas, S. L., 2018 2 Material fotocopiable
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1 Lee la definicién de distar y escribe junto a cada oracion el nimero

de acepcién que le corresponda.

1 El colegio dista trescientos metros de nuestra casa.
2 La alegria que sintié mi primo al verme distaba mucho de la
cara enfurrunada que puso su hermano.

¢ ¢Con cual de los dos sentidos esta empleada la palabra en el
texto?

Con el segundo.

€ De acuerdo con eso, ¢los consejos que comienza con «Yo en
tu lugar...» son empaticos o no?

No.

8 Relaciona cada una de estas palabras del texto con su definicion.

[ IimitociéK intenso deseo de conseguir algo.
¢ anhelo impedimento que dificulta el desarrollo de algo.

¢ capacidad *Aptitud que nos posibilita realizar algo.

a ¢, Por qué crees que jugar a intercambiar los papeles de los miembros
de la familia puede hacer que se desarrolle la empatia?

Respuesta libre.
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I o Lee lo que cuenta Josemi y las reacciones a su situacion. Luego,
responde a las preguntas.

J

»°~ Hoy me he caido en el patio del colegio. No lo he

L] / 7 v
Josemi- — » podido evitar y, tres segundos después de la caida,
me he echado a llorar. Y parecia que nada podia

I calmarme...

Respuesta |
Una de las maestrnas, Samamtha, le ha, dicho: «Cébmate,
Josemi, no- es nonas tanto. Total, ha sido una caida de
nodo. Yo pass. Lewankate, susmate y nonte o jugan com
loo demdo».

Respuesta 2
Sw a/m/u%a Olirsias e dice: <<Jc>0/3/m/i/, eoldn My N VAN,
sPuede 5e1?>. Luege, lo- ha abrazado porgue se ha dado
€ ¢Quién trata de poner palabras a lo que le pasa a Josemi?
Su amiga Olivia.
€ ¢Quién muestra entender como se siente Josemi?
Su amiga Olivia.

¢ ¢Cual de las dos personas demuestra empatia hacia Josemi?

Su amiga Olivia.

© Palabras Aladas, S. L., 2018 q Material fotocopiable
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I I Escribe una pequefia historia sobre los tres coaties que le ofrecen
comida al ocelote (ilustracién de las paginas 48-49 de AMAR). Intenta
mostrar en ella que los coaties empatizan con el ocelote. Respuesta
libre.
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Nota: Las respuestas tienen caracter orientativo.

Entrega

1 Lee el texto sobre la entrega de la pagina 64 de VALORES DE ORO y
elige la definicién que corresponda.

| | La entrega es el deseo de hacer algo solo si eso no impide
hacer otras cosas.

| |La entrega es un deseo de hacer algo, que desaparece
cuando surgen las dificultades.

[ ]La entrega es el deseo de hacer algo poniendo todo el
empefno que sea necesario.

2 ¢ Qué significa renunciar? Lee la situacion y luego marca las
caracteristicas que tiene renunciar.

: I
Juan quiere hacerle un regalo a su hermano,
pequeno. Lo que mas desea su hermano es el :
pijjama de Juan. Por eso, Juan ha renunciado a él y |
se lo ha regalado a su hermano.

[ ] Renunciar consiste en dejar o abandonar algo.

| ] Larenuncia es algo a lo que nos obliga otra persona.

[ ] La renuncia se hace de forma voluntaria.

¢ Ahora escribe una definicidon de renunciar.

Respuesta orientativa: Renunciar a algo es privarse de

algo de forma voluntaria.

Material fotocopiable. 1 © Palabras Aladas, S. L., 2014
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3 ;Alguna vez has renunciado algo? Explica a qué y por qué lo
hiciste.

Respuesta libre.

4 ¢, Cual de estas expresiones te parece que se relaciona mejor con
entrega? Subraya.

Entregarse a algo es dedicarse a ello...

en cuerpo y alma. con dos dedos de frente.

con mucha cara. con la mosca detras de la oreja.

¢ ;Sabes qué significan las otras expresiones? Explicalas.

Con dos dedos frente: con sensatez. Con mucha cara:

sin verguenza, con descaro. Con la mosca detras de

la oreja: con suspicacia, sospechando.

5 ,A qué actividades estarias tu dispuesto a entregarte? ;A qué
renunciarias por ellas?

Respuesta libre.

Material fotocopiable. 2 © Palabras Aladas, S. L., 2014
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Lee los horarios de actividades de estas dos personas y responde
las preguntas.

9:00-14:00 | Clases de pintura | 8:00-15:00 | Trabajo en la
oficina
16:00-18:00 | Visitas a museos | 16:00-17:00 | Padel
19:00-21:00 | Trabajo creativo | 17:30-18:30 | Recados

en casa
21:00-21:30 | Tertulia sobre arte | 18:30-21:00 | Cine, teatro o
con amigos descanso

€ ¢Qué tienen en comun las actividades que realiza Lucia?

Todas estan relacionadas con el arte.

¢ ¢Quién de estas dos personas esta entregada a algo? ;A
qué? Justifica tu respuesta.

_Lucia. Al arte. Porque todas sus actividades estan centradas

en un tema: el arte.

7 ¢, Como representarias la entrega? Dibuja o busca una fotografia
que te parezca adecuada y pégala aqui.

Material fotocopiable. 3 © Palabras Aladas, S. L., 2014
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Nota: Las respuestas tienen caracter orientativo.

@ Resistencia

Lee la definicidn de resistencia (pagina 64 de VALORES DE ORO) €
indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F).

V La resistencia es una especie de fuerza.

F La resistencia es una cualidad solo de nuestra mente.
V La resistencia te ayuda a soportar las dificultades.

V Existe la resistencia fisica.

V Resistir es no dejarse vencer por las dificultades.

Analiza la imagen de la pagina 65 de (pagina 58 de VALORES DE ORO
y responde a las preguntas. Respuestas orientativas.

¢ ¢Frente a qué resiste la hormiga?

Frente al viento y frente al peso de la hoja.

¢ ¢Crees que le supone un esfuerzo? ;Por qué?

Si, porque ella es muy pequena y pesa poco.

Completa la tabla con informacidn del texto (pagina 64 de VALORES
DE ORO). Luego afade tu un ejemplo mas. Respuesta libre.

Muestras de resistencia fisica | Muestras de resistencia mental

Cargar las bolsas de la compra. | Esperar para tomar helado.
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Escribe cinco actividades o acciones en las que necesitas
resistencia.

Respuesta orientativa: Para correr durante media hora

sequida. Para subir una montana. Para hacer bien un

examen muy largo. Para resolver un problema de matematicas

muy dificil. Para ganar una partida de ajedrez.

Ahora anota cémo puedes mejorar tU tu resistencia. Respuesta
libre.

Resistencia fisica Resistencia mental

¢ Anota dos actividades que requieran mucha resistencia fisica.

Respuesta orientativa: El alpinismo y el submarinismo.

¢ Anota dos actividades que requieran mucha resistencia
mental.

Respuesta orientativa: Una operacion de cirugia.

Participar en una Olimpiada Matematica.
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Completa el crucigrama con palabras de la familia de resistencia.

2
1 R
3/]I|R|R|E|S|T1,S|T|I|B|L |E
E S
S I 1. Que resiste.
I S 2. Tolerar, aguantar, sufrir.
S T 3. Se dice de algo frente a lo cual
T I no se puede oponer resistencia.
E R
N
T
E

¢, Qué tipo de resistencia crees que necesitan mas? Subraya segun
el codigo. Respuesta orientativa.

¢ Resistencia fisica ® Resistencia mental
bombero doctor psicélogo maestro mausico

piloto periodista  albanil camarero  pescador

© De todos, ¢quién crees que necesita mas resistencia fisica?
¢ Y mental? ; Por qué?

Respuesta orientativa: Fisica: el bombero, pues puede necesitar
Hacer grandes esfuerzos fisicos. Mental: el piloto, pues puede

tener que soportar mucha tension.



