. QUE PODES FACER cOMO
PROFESIONAL DO AMBITO
SANITARIO?

vInformar e sensibilizar aos
proxenitores (ou familiares que
acompafian ao menor & consulta)
sobre o impacto da conflictividade nos
casos de ruptura de parella.

v Detectar posibles situacions de
risco relacionadas coa ruptura parental
e 0s sintomas que poden presentar 0s
nenos e nenas.

v Derivar as familias cara a servizos
de apoio especializados ben sexan,
intervencion psicoeducativa, asi como,
métodos alternativos para a resolucion
de confltos como a mediacién
extraxudicial).

v Previr os efectos
que o estrés toxico,
produto da ruptura
parental na
infancia, poida
causar a longo
prazo na saude
fisica e benestar
psicoloxico. '~ |
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A RUPTURA DE PARELLA:

Dende o punto de vista Ecobiol6xico do
Desenvolvemento, estableceuse unha relacion
directa entre a exposicion prolongada a eventos
de natureza negativa e a presenza de estrés
toxico na infancia. Este tipo de experiencias
temperas poden alterar o estado de saude fisica e
mental, asi como, influir na conduta e no
aprendizaxe a curto e longo prazo (American
Academy of Pediatrics, 2012).

A ruptura de parella € un dos eventos vitais mais
estresantes na vida familiar. Esta situacion
introduce unha serie de cambios funcionais e
estructurais que afectan a tédolos seus membros
e, especialmente, aos nenos e nenas que forman
parte deste proceso. Con independencia da idade
dos fillos e fillas, a decisibn que toman os
proxenitores tende a producir estrés nos fillos.
Cando este feito vai acompafiado de
inestabilidade psicoemocional nos proxenitores,
enfrentamento e escasa cooperacion parental,
este estrés adoita a ser toéxico, podendo chegar
a producir un alto impacto na saude fisica dos
nenos e nenas (1).

Hipertension

Enfermedades
coronarias

Alteracions
dermatoldxicas
e

Abuso de alcol,
tabaco, habitos

sexuais itourinari
inaseitados xenitourinarias
Ruptura e Conflito
Queixas Risco de
psicosom ESTRES TOXICO suicidio
aticas
Enfermedades
Asma respiratorias

(1) Brown e cols., 2010; Fuller-Thompson e Dalton, 2011; Guzman e cols., 2008; Orgilés, e cols., 2008;
Ringbéck, e cols., 2003; Seijo e cols., 2009; Seijo, Novo, Carracedo e Farifia, 2010; Standing Comitee on Legal
Constitucional Affairs 1998.

10 CONSECUENCIAS NEGATIVAS
NOS FILLOS EFILLAS

U Sentimentos de culpa. Con frecuencia os menores
séntense responsables da separacion dos pais,
fundamentalmente, cando non se lles ofrece unha
explicacion axeitada.

O Sentimentos de abandono e rexeitamento. Os nenos
e nenas, especialmente os mais cativos, non entenden por
que un proxenitor ten que marchar do fogar;
interpretdndoo como un abandono ou rexeitamento cara
eles.

U Sentimentos de frustracién. Os nenos e nenas ven
frustradas as sUas expectativas dunha familia unida.

O Sentimentos _de _impotencia_e_indefension. Como
consecuencia da non participacion dos fillos e fillas na
decision tomada polos seus proxenitores, e ademais, de
non acadar a sUa reconciliacion.

O Insequridade. Como resultado dos sentimentos
anteriores.

O Ansiedade e depresién. Os nenos e nenas manifestan
tales estados (acompafiados incluso de somatizacion)
cando non reciben apoio e comprension axeitados por
parte dos seus proxenitores.

UCondutas regresivas. Retroceso no desenvolvemento
que leva a emitir comportamentos de etapas anteriores:
enurese nocturna, chuparse o dedo, trastornos do sono,
rexeitamento cara a escola, comportamentos
problematicos, etc.

O Comportamento disruptivo. Patrons de conduta
agresiva, violenta e, incluso, antisocial.

U Condutas repetitivas. Alguns menores presentan
comportamentos verbais e motrices reiterativos ( tics,
maneirismos).

UProblemas escolares. O interese polas actividades
cotids (entre as que se inclien as escolares) pode verse
minguado. Do mesmo xeito, a sua capacidade de atencion
e concentracion pode resultar afectada.

OUTRAS SITUACIONS DE RISCO

Q Sobrecarga. Os nenos e nenas
asumen responsabilidades que non
corresponden coa sUa idade nin madurez.

Q Alteracions no vinculo paterno e
materno filial. Prodicense cando un dos
proxenitores proxecta unha imaxe
negativa do outro co obxecto de que o
menor rexeite relacionarse con él e coa
sta familia extensa.

Qllusién de reconciliacion. Para a
meirande parte dos nenos e nenas, trala
ruptura, a reconciliacion dos seus pais
convértese nunha situacion desexada ou
esperada.

CONFLICTO PARENTAL
Vs.
COPARENTALIDADE

Existen mdltiples factores que poden
aumentar ou diminuir o risco de sufrir estes
efectos ( idade, tempo transcorrido dende a
separacion, estado psicoloxico dos pais,
novas parellas, separacion de irmans, etc).
Porén, as relacions parentais conflitivas
trala separacién convértense no seu mellor
predictor.

O exercicio da coparentalidade supon
unha alternativa a esta situacion de
desproteccion; posto que obriga a ambos
proxenitores a participar no
desenvolvemento e benestar dos seus fillos
e fillas en igualdade de condiciéns.




