Pasta S/Gluten S/Huevo con Atin
Pasta S/Glute S/Ovo con Atun
Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo
Sopa de Fideos S/Glute S/Ovo
Lacon ala Gallega con Patatas
Lacén & Galega con Patacas

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Potaje de Alubias

Lunes-Luns Martes-Martes

Arroz Tres Delicias
Arroz Tres Delicias
Estofado de Cerdo con Verduras
Estofado de Porco con Verduras

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Patatas Estofadas con Verduras
Patacas Estofadas con Verduras
Pollo Asado

Polo Asado

Menestra de Verduras

Minestra de Verduras

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Miercoles-Mércores

[1]

Crema de Zanahoria ECO
Cremade Cenoria ECO

Fideud Marinera (Pasta S/Gluten S/Huevo)
Fideua Marineira (Pasta S/Glute S/Ovo)

Yogury Pan S/Gluten
logur e pan sen glute

Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacina ECO
Albondigas de Merluza
Albéndegas de Pescada
Arroz INTEGRAL Salteado
Arroz INTEGRAL Salteado
Yogury Pan S/Gluten
logur e pan sen glute

Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate

Jueves-Xoves

Caldo Gallego

Caldo Galego

Pollo al Ajillo

Polo ao Allo

Champifones Rehogados
Champindns Rehogados

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Judias Verdes con Jamén

Xudias Verdes con Xamoén

Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

[e]

Viernes-Venres

Festivo-F
estivo

Garbanzos Encebollados con Chorizo

Garavanzos Encebollados con Chourizo

Palometa al Horno

Pescada ao Forno

Verdurasy Patatas Asadas
Verduras e Patacas Asadas

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo

Cremade Verduras ECO

Crema de Zanahoria
Crema de Verduras ECO

Crema de Cenoria

Potaxe de Fabas

Tortilla Francesa con Queso
Tortilla Francesa de Queixo

Casero

Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate Caseiro
Lomo de Jurel al Horno

Lombo de Xurelo ao Forno

Sopa de Fideos S/Glute S/Ovo

Cinta de Lomo Adobada
Cinta de Lombo Adobado

Hamburguesa de Pollo al Horno con Queso
(sin Pan)
Hamburguesa de Polo ao Forno con Queixo

Arroz con Polloy Guisantes
Arroz con Polo e Chicharos

Ensalada de Lechugay Zanahoria Panaché de Verduras Patata Horno
Ensalada de Leituga e Cenoria Panaché de Verduras Pataca Asada
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Yogury Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Natillas de Chocolate y Pan S/Gluten

Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute logur e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute Cremas de Chocolate e Pan sen glute
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PAN Y LACTEOS SIN GLUTEN. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




