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Martes-Martes Miercoles-Mércores Jueves-Xoves Viernes-VenresLunes-Luns

3 4 5 62

Festivo-F
estivo

Macarrones INTEGRALES con Atún 
Macarrones INTEGRAIS con Atún

Arroz Tres Delicias 
Arroz Tres Delicias

Crema de Zanahoria ECO 
Crema de Cenoria ECO 

Caldo Gallego 
Caldo Galego

Tortilla Francesa 
Tortilla Francesa

Estofado de Cerdo con Verduras 
Estofado de Porco con Verduras

Fideuá Marinera 
Fideuá Mariñeira 

Pollo al Ajillo 
Polo ao Allo

Ensalada de Lechuga y Maíz 
Ensalada de Leituga e Millo

Champiñones Rehogados 
Champiñóns Rehogados

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Yogur y Pan 
Iogur e Pan 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Kcal: 626 Lip: 19,72 Prot: 21,85 HC: 88,59 Kcal: 584 Lip: 13,74 Prot: 15,23 HC: 102,93 Kcal: 597 Lip: 16,21 Prot: 23,89 HC: 89,09 Kcal: 681 Lip: 21,13 Prot: 49,71 HC: 76,25  

10 11 12 139
Sopa de Fideos 
Sopa de Fideos

Lentejas Estofadas con Verduras 
Lentellas Estofadas con Verduras

Crema de Calabacín ECO 
Crema de Cabaciña ECO 

Judías Verdes con Jamón 
Xudías Verdes con Xamón

Garbanzos Encebollados con Chorizo 
Garavanzos Encebollados con Chourizo

Lacón a la Gallega con Patatas 
Lacón á Galega con Patacas

Pollo Asado 
Polo Asado

Albóndigas de Merluza 
Albóndegas de Pescada 

Tortilla de Patata 
Tortilla de Pataca

Palometa al Horno 
Pescada ao Forno

Menestra de Verduras 
Minestra de Verduras

Arroz INTEGRAL Salteado 
Arroz INTEGRAL Salteado 

Ensalada de Lechuga y Maíz 
Ensalada de Leituga e Millo

Verduras y Patatas Asadas 
Verduras e Patacas Asadas

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Yogur y Pan 
Iogur e Pan 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan Integral 
Froita de Tempada e Pan Integral

Kcal: 846 Lip: 52,71 Prot: 30,04 HC: 65,59 Kcal: 718 Lip: 20,20 Prot: 50,78 HC: 84,42 Kcal: 586 Lip: 25,10 Prot: 24,34 HC: 66,09 Kcal: 403 Lip: 15,61 Prot: 15,08 HC: 50,30  Kcal: 719 Lip: 26,85 Prot: 43,41 HC: 78,83

17 18 19 2016
Potaje de Alubias 
Potaxe de Fabas

Crema de Verduras ECO 
Crema de Verduras ECO

Macarrones INTEGRALES Gratinados 
Macarrones INTEGRAIS Gratinados 

Lentejas con Vegetales 
Lentellas con Vexetais

Sopa de Fideos 
Sopa de Fideos

Tortilla Francesa con Queso 
Tortilla Francesa de Queixo

Arroz con Pollo y Guisantes 
Arroz con Polo e Chícharos

Lomo de Jurel al Horno 
Lombo de Xurelo ao Forno 

Cinta de Lomo Adobada 
Cinta de Lombo Adobado

Chicken Burger con Queso 
Hamburguesa de Polo con Queixo

Ensalada de Lechuga y Zanahoria 
Ensalada de Leituga e Cenoria

Panaché de Verduras 
Panaché de Verduras 

Patata Horno 
Pataca Asada

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Yogur y Pan 
Iogur e Pan 

Fruta de Temporada y Pan 
Froita de Tempada e Pan

Natillas de Chocolate 
Cremas de Chocolate

Kcal: 611 Lip: 16,81 Prot: 26,27 HC: 91,95 Kcal: 643 Lip: 14,29 Prot: 20,23 HC: 113,60 Kcal: 674 Lip: 26,25 Prot: 36,37 HC: 69,93 Kcal: 685 Lip: 20,18 Prot: 35,42 HC: 94,16  Kcal: 694 Lip: 24,90 Prot: 27,27 HC: 89,66

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. 
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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