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MENÚ DE MARZO 2015 

 

LUNS  MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

2 Crema de 

verduras 

tortilla española 

c/ ensalada 

Iogur 

3 Lentellas 

Espaguetis c/ 

bonito 

Froita do tempo 

4 Xudías c/ 

beicon 

carne guisada c/ 

patacas 

Macedonia 

6 Sopa de fideos 

Polo á prancha 

Froita do tempo 

7 Fideuá de 

verduras 

Peixe á prancha 

c/ensalada 

Iogurt  

9 Fiambre 

Ovos c/ patacas 

cocidas 

Froita 

10 Chícharos c/ 

beicon 

Chipiróns 

guisados 

Iogur 

11 Caldo galego 

macarróns con 

carne picada  

Macedonia 

12 Sandwich 

mixto 

Paella  

Froita en almíbar 

 

13 Ensalada 

mixta 

musliños de polo 

guisados 

Iogur 

16 Minestra de 

verduras 

Arroz á cubana 

Froita do tempo 

17 Caldo galego 

Calamares á 

romana c/ 

patacas cocidas 

ensalada 

Iogur 

18 Lentellas 

Xamón asado c/ 

ensalada 

Froita do tempo 

19 Embutidos 

macarróns c/ 

carne 

Iogur 

20 

23 Crema vexetal 

Ovos c/ patacas 

cocidas 

Iogurt 

25 Chícharos 

c/xamón 

Arroz c/ bonito 

Tarta de 

chocolate 

26 Pizza caseira 

Polo á prancha c/ 

patacas 

Froita do tempo 

27 Fiambre 

Peixe c/ ensalada  

Iogur 

28  

 

 
 


