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MENU DE MARZO 2017

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2 Sopa de fideos |3 Caldo galego
San Xacobes Pizza
c/patacas logurt
Froita do tempo
6 Sopa 7 Chicharos c/ 8 Fiambre 9 Sandwich 10 Ensalada
Ovos c/ patacas |beicon macarrons con | mixto mixta
cocidas Polo & prancha ¢/ |carne picada Peixe muslifios de polo
Froita ensalada Macedonia Froita en almibar | guisados
Arroz ¢/ leite logur
13 Minestrade |14 Caldo galego |15 Fiambre 16 Sopa 17 Ensalada
verduras macarrons c/ Fabada Peixe mixta
Arroz a cubana |carne Froita do tempo | Arroz c/ leite Albondegaas c/
Froita do tempo | logur arroz
Brocheta de
froitas
20 Chicharos ¢/ |21 Sopa de pasta |22 Fiambre 23 Caldo galego |24 Lentellas
beicon Polo & prancha ¢/ | Macarrons c/ Peixe c/ ensalada |Fideua
Tortilla espafiola |ensalada carne Brocheta de logurt
Macedonia logurt Froita do tempo | froitas
27 Sopa 28 Xudias c/ 29 Lentellas 30 Fiambre 31 Ensalada mixta
Ovos fritidos ¢/ | beicon Carne guisada | Peixe Espaguetis c/
patacas Muslifios de polo |Arroz ¢/ leite Froita do tempo | ¢ame
Froita do tempo | guisados logurt

logurt
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MENU DE ABRIL 2017
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
3 Chicharos c/ 4 Ensalada mixta |5 Sopa 6 Fiambre 8 Ensaladilla
xamon Peixe c/ ensalada |Polo guisado Macarréns c/ Albéndigas
Tortilla ¢/ tomate | logur Froita do tempo bonito caseiras c/arroz
Froita do tempo logur Macedonia
10 11 12 13 14
17 18 Sopa de pasta |19 Ensalada mixta |20 Sandwich 21 Ensaladilla
Arroz ¢/ bonito Filetes de lombo ¢/ | mixto Rusa
Macedonia patacas Peixe c/ ensalada | Carne guisada
Arroz c/ leite Froita logurt
24 Fiambre 25 Xudias c/ 26 Ensalada mixta |27 Fiambre 28 Xudias c/
Tortilla espafiola | xamén Polo & pranchac/ | Peixe. beicon
Froita Calamares & patacas logur. Fideua
romana c/ensalada |froita Macedonia

Arroz c/ leite
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MENU DE MAIO 2017

LUNS MARTES | MERCORES XOVES VENRES
1 2 3 Ensalada de 4 Menestra de 5 Faxifias de pavo
pasta verduras Pescada ¢/
Arroz c/ bonito Macarréns c/ ensalada
Iogur carne Xeado
Froita
8 Sopa 9 Ensalada mixta |10 Embutidos 11 Croquetas 12 Xudias ¢/
Arroz c/ ovos e | Chipirdns guisados |Espaguetis c/polo |Peixe xamon
salchichas ¢/ patacas Froita Togur Fideua
Froita do tempo | Arroz c/ leite Froita

15 Sopa de pasta |16 Ensalada mixta |17 18 Xudias ¢/ 19 Pizza caseira
Tortilla espafiola | Peixe c/ patacas xamon Peixe c/ ensalada
iogurt Froita Albéndigas Brocheta de

caseiras froita

Macedonia
22 Lentellas 23 Sanwich mixto |24 Ensalada mixta 25 Sopa de 26 Chicharos ¢/
Arroz a cubana Espaguetis ¢/ atin | Hamburguesas verduras beicon
Froita do tempo | Macedonia Brocheta de Peixe Polo & prancha c/

froita Arroz c/ leite ensalada
Iogur

29 Fiambre 30 Ensaladilla 31 Ensalada mixta
Tortilla Rusa Carne guisada
froita do tempo  |Fideud Froita

Iogur
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MENU DE XUNO 2017

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 Ensalada 2 Sanwich
mixta mixto
Peixe macarréns c/
Macedonia carne
Xeado
5 Xudias ¢/ 6 Ensaladilla 7 Embutidos 8 Ensalada 9 Chicharos ¢/
xamon rusa Polo guisado ¢/ |mixta beicon
Tortilla ¢/ Pescado ¢/ ensalada Macarréns ¢/ | Albéndigas
ensalada patacas Brocheta de bonito caseiras c/
Togurt Natillas froita Froita do tempo arroz
Macedonia
12 Fiambre 13 Xudias ¢/ 14 Ensalada 15 Ensaladilla |16 Fiambre
Arroz ¢/ bonito beicon mixta rusa Macarrons c/
espafiola Carne guisada |Polo ¢/ ensalada |Pescaada 4 carne
Coctel de Arroz c/ leite |TIogur romana Xeado
froitas froita do tempo

19

20

21

22




