
O MONSTRO 
ESTÁ FEITO

UN LÍO

DECORAO



DEBUXA A BOCA  DE ALEGRÍA  E PINTA DE COR AMARELA

ALEGRÍA



DEBUXA A BOCA DE TRISTEZA  E PINTA DE COR AZUL

TRISTEZA



DEBUXA A BOCA DE ENFADO E PINTA DE COR  VERMELLO

ENFADO



DEBUXA A BOCA DE MEDO E PINTA DE COR  GRIS

MEDO



DEBUXA A BOCA DE CALMA E PINTA DE COR  VERDE

CALMA



DEBUXA A BOCA DE CALMA E PINTA DE ROSA

AMOR
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FAI O TEU 
TERMÓMETRO 
DAS EMOCIÓNS



AQUÍ TES UN 
EXEMPLO 



BUSCA NAS 
REVISTAS OU 
DEBUXA CARAS  
CON 
DIFERENTES 
EMOCIÓNS E 
EXPLICA QUÉ É 
O QUE LLES 
PASA.



PARCHÍS EMOCIONAL





E TI CÓMO TE SENTES?

COLOREA CADA DÍA 
UNHA BOLA


