
Proposta de Actividades de Lingua e Literatura para o 

alumnado de 6º EP  

-> ESCRIBIR – 1: DESEÑAR UN HORARIO 

Na vosa nova rutina diaria podedes deseñar un horario “personalizado”. Podedes repartir 
o horario cun tempo de traballo no pupitre, tempo para xoguetes, xogo libre (recreo), 
manualidades, música/cantar/bailar, cociñar, tarefas domésticas, tempo para pantallas, 
disfraces, coidar á mascota… 

  

Calquer traballo escrito que decidades facer, coidade: a limpeza, as normas lingüísticas, 

empregade o dicionario, impreso ou dixital. Pensade na forma de xuntar, gardar e presentar 

cada tipo de texto. Por exemplo: podedes preparar unha carpetilla para cada tipo de 

traballo, ou grampar os traballos, podedes animarmos a crear encuadernacións cosidas,… 

 

AQUÍ VOS DEIXO O MEU EXEMPLO: 

+ o - Días de semana Fin de semana 

9 Levantarse/asearse/ducha Levantarse/asearse/ducha 

9,30 Desayunar /vestirse /gimnasia/yoga Desayunar /vestirse 

/gimnasia/yoga 

10,30 Hacer la cama/ limpiar baño/aspiradora/polvo Cambiar la cama 

11 Trabajar en el PUPITRE Juego libre/ pantallitas 

12 Juego libre/ soltar a las gatitas soltar a las gatitas 

13 MÚSICA tocar/bailar/piano/cantar MÚSICA 

tocar/bailar/piano/cantar 

14 Cocinar/poner la mesa Cocinar/poner la mesa 

14,30 COMER JUNTOS FELICES COMER JUNTOS FELICES 

15 Lavar los dientes/ asearse Lavar los dientes/ asearse 

 Descanso/siesta/ tiempo INDIVIDUAL SOLA Descanso/siesta/ tiempo 

INDIVIDUAL SOLA 

16 Jugar/leer/manualidades/gatitas Jugar/leer/manualidades/gatitas 

17 Música estudiar Música  

18 Merienda/recoger mesa/limpiar Merienda/recoger mesa/limpiar 

19 Juego libre/pantallitas/gatas Juego libre/pantallitas/gatas 

20 Ducha/Preparar cena/ mesa/ Ducha/Preparar cena/ mesa/ 

20,30 CENAR JUNTOS CONVERSA FELICES CENAR JUNTOS CONVERSA 

FELICES 

21 Leer/ TV   Leer/ TV   

22 y a la camita karaoke/discoteca 

24  y a la camita 
 


