XANEIRO

FROITA

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
8 9 10 11 12
XUDIAS CON CHOURIZO | CALDO SOPA P1ZZA DE ATUN CREMA DE CENORIA
PASTA CON ATUN SARDINAS CON TOMATE MILANESA DE POLO PEIXE CON TOMATE TORTILLA
FROITA LACTEO FROITA LACTEO FROITA
15 16 17 18 19
LENTELLAS FABADA SOPA EMPANADA DE ATUN CHICHAROS CON XAMON
HAMBURGUESA CON MERLUZA A ROMANA CON | RICHADA CON TORTILLA A FRANCESA CON LIRIOS CON TOMATE
QUEIXO E TOMATE LEITUGA PEMENTOS LEITUGA FROITA
FROITA LACTEO FROITA LACTEO
22 23 24 25 26
MINESTRA GARAVANZOS CON SOPA ENSALADA MIXTA COMIDAS DE GALICIA
COSTELA A RIOXANA ESPINACAS POLO CON MINESTRA BACALLAU CON BROCOLI
LACTEO PASTA CON ATUN LACTEO FROITA
FROITA
29 30 31
XUDIAS CON OVOS E LENTELLAS SOPA
PANCETA SALMON CON TOMATE CHURRASCO
CARNE GUISADA CHOCOLATINA DA PAZ FROITA




FEBREIRO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2
ENSALADA RUSA CREMA DE CENORIA
ARROZ CON POLO PASTA A BOLONESA
LACTEO FROITA
5 6 7 8 9
SOPA LENTELLAS MINESTRA ENSALADA DE PASTA cocipo
ZORZA CON CACHELOS CHIPIRONS CON ARROZ TENREIRA ASADA TORTILLA CON TOMATE
FROITA LACTEO FROITA LACTEO
15 16
ENSALADA MIXTA GARAVANZOS CON
PASTA CON ATUN ESPINACAS
FROITA PEIXE CON LEITUGA
LACTEO
22 23
XUDIAS CON CHOURIZO | SOPA CREMA DE CENORIA ENSALADA DE ARROZ COMIDAS DE GALICIA
ARROZ CON CARNE POLO CON MINESTRA BACALLAU CON BROCOLI PEIXE CON LEITUGA
LACTEO FROITA LACTEO CHOCOLATINA
26 27 28 29
SOPA P1ZZA FABADA OVOS RECHEOS
COSTELA A RIOXANA “NUGGETS” DE POLO TORTILLA EMPANADA DE ATUN
FROITA LACTEO FROITA LACTEO




MARZO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1
CHiICHAROS CON XAMON
ALBONDEGAS CON FRITAS
FROITA
4 5 6 7 8
SOPA LENTELLAS MINESTRA ENSALADA MIXTA CREMA DE VERDURAS
PEITUGA A PLANCHA PEIXE CON LEITUGA GUISO DE CARNE PASTA CON ATUN ZORZA CON CACHELOS
FROITA LACTEO FROITA LACTEO FROITA
11 12 13 14 15
ENTREMESES SOPA XUDIAS CON CHOURIZO | ENSALADA RUSA FABADA
ARROZ CON POLO RICHADA CON PEMENTOS PEIXE CON LEITUGA TORTILLA PEIXE CON TOMATE
FROITA LACTEO FROITA FROITA LACTEO
18 19 20 21 22
ENSALADA DE ARROZ LENTELLAS SOPA OVOS RECHEOS COMIDAS DE GALICIA

COSTELA A RIOXANA
LACTEO

PEIXE CON LEITUGA
FROITA

TENREIRA ASADA
LACTEO

CHIPIRONS GUISADOS
OVO DE PASCUA




