
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

  
 

1 
LENTELLAS 
MILANESA CON TOMATE 
LÁCTEO 

2 
CALDO 
HAMBURGUESA CON LEITUGA 
FROITA 

3 
“VICHYSSOISE” 
PASTA CON ATÚN 
LÁCTEO 

4 
ENSALADA MIXTA 
TENREIRA ASADA 
LÁCTEO 

7 
PIZZA  
GUISO DE LURAS 
FROITA 

8 
MINESTRA 
ALBÓNDIGAS CON ARROZ 
LÁCTEO 

9 
SOPA 
CHURRASCO 
FROITA 

10 
ENSALADA DE PASTA 
PEIXE CON LEITUGA 
FROITA 
 

11 
ENSALADA RUSA 
PEITUGA DE POLO CON 
ENSALADA 
QUEIXO CON MARMELO 

14 
CREMA DE CENORIA 
GUISO DE CARNE 
FROITA 

15 
CHÍCHAROS CON XAMÓN 
CALAMARES CON TOMATE 
LÁCTEO 

16 
ENSALADA DE ARROZ 
EMPANADA DE ATÚN 
FROITA 

17 
XUDÍAS CON CHOURIZO 
PEIXE CON ENSALADA  
LÁCTEO 

18 
SOPA 
RICHADA CON 
PEMENTOS 
FROITA 

21 
CALDO 
ARROZ CON POLO 
LÁCTEO 

22 
ENSALADA MIXTA 
CHIPIRÓNS GUISADOS 
FROITA 

23 
XUDÍAS CON CHOURIZO 
PEIXE CON LEITUGA 
LÁCTEO 

24 
CREMA DE VERDURAS 
XAMÓN ASADO 
FROITA 

25 
LENTELLAS 
PASTA CON ATÚN 
LÁCTEO 

28 
SOPA 
ZORZA CON CACHELOS 
LÁCTEO 
 

29 
GARAVANZOS CON ESPINACAS 
PEIXE CON LEITUGA 
LÁCTEO 

30 
ENSALADA DE PASTA 
COSTELA Á RIOXANA 
FROITA 

31 
FESTIVO 

 

 


