
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

4 
CREMA DE VERDURA 
PASTA CON ATÚN 
FROITA 

5 
SOPA 
RICHADA CON CACHELOS 
FROITA 
 

6 
ENSALADA MIXTA 
HAMBURGUESA 
LÁCTEO 

7 
XUDÍAS CON CHOURIZO 
PEIXE CON TOMATE 
LÁCTEO 

8 
GARAVANZOS CON 
ESPINACAS 
PEITUGA CON LEITUGA 
FROITA 

11 
CHÍCHAROS CON XAMÓN 
MACARRÓN PLUMA CON 
ATÚN 
FROITA 
 

12 
CREMA DE CENORIA 
TORTILLA CON ENSALADA 
LÁCTEO 

13 
FABADA 
PEIXE CON TOMATE 
FROITA 
 

14 
LENTELLAS 
EMPANADA 
LÁCTEO 

15 
SOPA 
CARNE AO CALDEIRO 
FROITA 

18 
SOPA DE FIDEOS 
XUDÍAS RUSTRIDAS CON 
CHOURIZO E OVO COCIDO 
FROITA 

19 
ENSALADA RUSA 
ARROZ CON CARNE 
LÁCTEO 

20 
PIZZA 
POLO CON MINESTRA 
FROITA 
  

21 
CALDO 
SALMÓN CON TOMATE 
LÁCTEO 

22 
CREMA DE CENORIA 
TORTILLA CON TOMATE 
FROITA 

25 
LENTELLAS 
SARDIÑAS CON CACHELOS 
FROITA 

26 
SOPA 
TENREIRA ASADA 
LÁCTEO 

27 
ENSALADA MIXTA 
BRÓCOLI CON BACALLAU 
FROITA 

28 
MINESTRA 
FIDEOS MARIÑEIROS 
LÁCTEO 

29 
CHÍCHAROS CON 
XAMÓN 
ARROZ CON POLO 
LÁCTEO 

 


