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E.S.O.

1º ciclo

2º ciclo

Etapa educativa que se cursa dende os 12 ata os 16 anos de idade

1º ESO (12-13 anos)

2º ESO (13-14 anos)

3º ESO (14-15 anos)

4º ESO (15-16 anos)

Pódese permanecer nela ata os 18 anos



As materias en 1º da ESO…

• Teredes 10 materias obrigatorias

• Ademáis elexiredes algunhas específicas

• Cada materia será impartida por un
profesor diferente



As materias obrigatorias
• Matemáticas (5h)

• Lingua Castelá (4h)

• Lingua Galega (4h)

• Educación Plástica (2h)

• 2º Lingua extranxeira

Francés (2h) ***

• Xeografía e Historia (3h)

• Bioloxía e Xeoloxía (4h)

• Educación Física (2h)

• Inglés (3h)

• Titoría (1h)
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Materias a elexir no IES
Universidade Laboral 

Ourense

RELIXIÓN 
ou

VALORES ÉTICOS

PAPIROFLEXIA E MATEMÁTICAS 
RECREATIVAS

ou
SUSTENTABILIDADE E PAISAXE

ou
INICIACIÓN Á ARTE DRAMÁTICA
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A TITORÍA NA ESO
• Teredes un/unha profesor/a titor/a que coordinará a vosa

aprendizaxe e avaliación ademáis de servir de canle de
comunicación entre vós os/as alumn@s e o resto da
comunidade educativa

• Teredes unha hora semanal de titoría na que traballaredes
actividades relacionadas con adquisición de habilidades
sociais, técnicas de estudo, educación emocional, resolución
de conflictos…
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• As notas das materias exprésanse mediante cualificación
numéricas coma na Educación Primaria

• Só se poderá promocionar de curso cun máximo de dúas
materias suspensas sempres que non sexan lingua Castela
ou lingua galega simultáneamente con Matemáticas

• Nesta etapa pódese repetir un

máximo de dúas veces
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RECUPERACIÓNS
No caso de suspender algunha materia nalgún trimestre 

teredes a oportunidade de recuperala no seguinte

Se no 3º trimestre non superades algunha materia 

deberedes presentarvos aos exames de recuperación do 

mes de setembro

Se se promociona ao curso seguinte con algunha materia 

suspensa deberedes intentar recuperala ao longo do curso 

mediante un exame ou traballo específico
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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

08:30-09:20 1º Hora 1º Hora
09:20-10:10 2ª Hora 2ª Hora

10:10-10:30 RECREO RECREO
10:30-11:20 3ª Hora 3ª Hora
11:20-12:10 4ª Hora 4ª Hora

12:10-12:30 RECREO RECREO
12:30-13:20 5ª Hora 5ª Hora

13:20-14:10 6ª Hora 6ª Hora

16:00-16:50 7ª Hora

16:50-17:40 8ª Hora

O horario no IES Universidade Laboral
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CONSELLOS…

• Practicade moito a lectura no verán

• O primeiro trimestre é de adaptacíón

• Uso da axenda escolar

• Hábitos de estudio

• Apoiarse no vos@ titor ou titora

• Departamento de orientación
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“Hay una fuerza motriz más poderosa que el vapor, la 
electricidad y la energía atómica: la voluntad”

Albert Einstein



Daniel Lucas C Uxía Ch Paula

Ainhoa Manuel Lorena Javier

Xiana Alex Uxía Glez Xián

Nerea Abel Aldara Kilian

Ismael Iago IzanMaría

Mara David Pablo Rubén

Aarón Ariadna Gabriela Cristian

Rocío Sara Lucas P Brais

Sofía Karla Carlota



MOITA SORTE A TOD@S
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