MATERIAIS E ACTIVIDADES

e Traballar a discriminacion e a seriacién a

travésde pezas de cores y de figuras
MESA DE LUZ xeométricas.

e Proxecto sobre o universo, escribindo
palabrasrelacionadas coas pezas.

e Pddese empregar de forma cooperativa
engrupos coa metodoloxia dos rincéns.

e Este material permite traballar a
lateralidade, areferencia no espazo.

COLUMNA e .
DE e Poden clasificar os peixes que se atopan
nacolumna.
BURBULL
e Traballar con espellos, aumentando o
AS .
efectovisual do tubo.

e Permite relacionar a secuencia de cores
cunhadeterminada accidn a realizar polo
alumnado.

e Empregado fundamentalmente para

PROXECTOR tarefas de volta & calma, debido a sua
AURA natureza repetitiva, cadente, que induce &
relaxacion.

e Tarefas para mellorar a atencidn e

LUZ NEGRA motricidadefina a través de trazos,
figuras xeométricas... empregando
pinturas, principalmente.

e Secuenciar cores empregando 0s
diferentes cubos a vez.

CUBOS DE e Traballar o control de impulsos, cando sae

LUz unha determinada cor hai que realizar
unha accién establecida previamente (dar
unha palmada, por exemplo).

e Buscar elementos que brillan na propia
roupa ouen diferentes partes da aula.

LANTERNAS e Buscar letras nun espacio delimitado
paraformar palabras.

e Xirar este material de forma lenta, xa que
produce certos estimulos que poden

BOLA molestar a adeterminado alumnado.

DE e Emprégase principalmente para a volta &
ESPELL calma.

0]




e Empregadas para traballar a estructuracion

BALDOSA sintdctica, ao presionar unha das baldosas
EENSORIA deben dicir unha determinada estructura
IS gramatical, por exemplo.

e Clasificar os peixes por tamafios.

PEIXES * e Axuda a aprender pictogramas a través
o @ ‘ deste material mdis visual e chamativo.
DEXEL ﬂ e Mellorar a comprensién oral con
instruccidns directas, modificando a
dificultade de formaprogresiva.

e Contar un conto vivenciado de forma
sensorial, traballando a narrativa con estes
elementos.

e Facer primeiro unha fase preparatoria

PERLAS para maisadiante pedir tarefas mais finas
DE XEL a nivel motriz.

e Localizar bolifias para traballar as
habilidadesmanipulativas.

e Clasificacién por cores, conteo, relacién 1-

FIGURAS 1.
ELUORESCENT e Secuencias (atencién , memoria...).
ES

e Se os superpofiemos poderemos observar
a mestura de cores. Dando lugar a cores
novas.

e Secuencias para traballar a atencién,

PANEIS DE discriminacion...

MADEIRA E e Traballar as figuaras xeométricas.
FIGUR'?‘S e Construcciéns dando renda solta a sua
XEOMETRICAS ' . N

E@RfUQMESA e Clasificacion, formas, cores, tamafios...




e Seguimento de determinadas cores.

LAMPADA e Relaxaciéon (podemos incluir musica).
LED DE MESA , _
DE LUZ DE e Acendido, apagado, luz/escuridade.
CORES
o Ordear as letras para formar o abecedario.
e Composicién de palabras sinxelas formadas
por consoante+vocal+consoante+vocal.
¢ Traballar as maitlsculas minusculas.
LETRAS, . - .
FORMAS E o Asformas xeométricas utilizando as diferentes
NUMEROS DA cores para facer secuencias.
MESA DE LUZ
¢ Cos numeros, ordealos de maior a menor,
ndmeros pares, impares, sumas, restas...
e Através dun apoio visual, terase que
representar o mesmo modelo coas diferentes
figuras xeométricas ( concentracion, atencion,
respeto de quendas, practicala espera...).
¢ Colocamos diferentes nimeros na mesa e o
alumno/a teré que colocar tantos circulifios como
indique o ndmero.
o Sensacion de peso, relaxacién (estimulos
MANTA propioceptivos).
FLUORESCENT
E ¢ Fin de actividade, volta @ calma (podemos
utilizar musica instrumental, suave...).
¢ Realizacidn de trasvases dunha cunca a outra.
NEVE
ARTIFICIAL o Familiarizarse coa textura, dar renda solta &

imaxinacion e a creatividade a través do xogo
simbdlico co material dando nome as suas
produccién.




PAO DE
CHOIVA

¢ Produccion de diferentes ritmos, imitacion.
¢ 0 alumno/a axita o pao de choiva de arriba a
abaixo para facelo soar, preguntamos ao neo/a
gue sente ao escoitar o ruido e os diferentes
sons.

PANEIS DE
ESPELLOS E
LUPAS

e Collemos un espello e exploramos xogando co
movimento e coa luz (concentracion,
curiosidade).

PANOS DE
CORES

« Pofiemos musica, e deixamos aos nenos/as
danzar libremente cos seus panos de cores,
simulando que son extensidns dos seus brazos,
realizardn figuras no aire, que poden ser letras,
figuras xeométricas, mezclaremos tamén
movementos rapidos e
lentos...(expresién/creatividade).

o Tocar e experimentar diferentes texturas.

o Agarrar, lanzar, atrapar, manipular os panos...
(motricidade fina/coordinacién 6culo/manual).

PELOTAS DE
PESOS E
TEXTURAS

¢ Realizar unha sesién de relaxacion (musica,
masaxes, a través dos pesos e das pelotas de
diferentes texturas).

o Estimulacion tactil: tocar diferentes texturas.
e Secuencias, discriminacion de obxectos
segundo as suas cores, formas, tamafios...

PELOTAS
LUMINOSAS

o Xogos de motricidade, pasar a pelota a
escuras.

¢ Discriminacién de cores.

e Coordinacién de ambas mans, tiramola e
collémola coa man dereita, despois coa man
esquerda.

e Seguimento, direccionalidade.

e Xogo colaborativo, quendas...

PELOTA
GRANDE
“BOBATH”

e O “barco” colocamos ao neno/a sentado/a na
pelota, suxetdmolo/a pola cintura, provocando
inestabilidades debuxando coa pelvis do neno un
circulo amplo imaxinario de dereita a esquerda e
ao contrario.

e Tumbamos ao neno/a nunha superficie
acolchada, e colocamos a pelota sobre as suas
pernas exercendo presidn sobre o seu corpo.




Observacién, tacto do acero, experimentacion.

PEDRAS e Construccions, equilibrio.

PLATEADAS « Cos ollos pechados, agrupacién por tamafios.
e Provocar diferentes sons ao facer chocar as
pedras.

o Facer un debuxo, e contar que foi o que

debuxou (expresion oral)

e Practicar grafomotricidade ou a escritura dos
. diferentes fonemas.

TEMPERAS E o Traballar o recofiecemento das diferentes

ROTULADORE cores.

S ¢ Atencidn, memoria, diferentes secuencias.

FLUORESCENT

ES
e Percepcion espacial e tactil.

i ¢ Relaxacion, volta a calma.

TUNEL o Observacién de cambios nos patréns, a luz das

INFINITO diferentes cores...
¢ Regulacién do estado psicoemocional.

VARINAS « Inhibicién: tocar ou non tocar a ibra dptica.

FIBRA e Practicar as cores.

) ¢ Coa fibra dptica, tocala, observala e

OPTICA manipulala.
¢ Pasar as fibras polas distintas partes do corpo
(cara, mans, tronco, pernas).

o Debuxar figuras no aire.
o Envolver ao alumno/a coas fibras para relaxalo.

LAMPADAS e Relaxacién.

DE FIBRAS « Contacto coas diferentes partes do corpo.

LUMINOSAS e Estimulacién tactil.

e Exercicios de motricidade fina.
¢ Presencia ausencia de luz.




BARRAS DE
Luz

Identificacién das cores

Recoiiecemento dos mddos de
funcionamento

Composicion de diversos elementos cunha
barra ou varias

BARRAS
IMANTADAS E o Utilizacién na mesa de luz
CIRCULOS DE e Composicion de diversos elementos
CORES e Recofiecemento das cores
e Seleccidn e seriacion manual
e Seleccion e seriacion coa barra inmantada
e  Psicomotricidade fina
BLOQUES DE
CONSTRUCION e Construcion na mesa de luz
E MESA DE e Recofiecemento das cores
Luz e Psicomotricidade fina
e Seriacion
BOLA DE
PLASMA e Relaxacion
INTERACTIVA e Contacto coas diferentes partes do corpo.
e  Estimulacion tdctil.
e Presencia ausencia de luz.
BOTELLAS E
TUBOS e Relaxacion
“SENSORIAIS” e [dentificacién de formas e cores

Recofiecemento de cores, materiais,
purpurina...

Presencia/ausencia de movemento
Estimulacidn tactil e visual




CALEIDOSCOPI
(0

Motricidade fina

Coordinacién éculo-manual
Recofiecemento de cores, formas...
Discriminacidn visual

CIRCULOS DE
TEXTURAS

Discriminacion de formas xeometricas
Estimulacion tdctil e visual

Recofiecemtno de cores

Seriacion de diversos elementos: tamarios,
cores, formas....

CUBOS E OVOS
DE LUZ

Estimulacion visual e tactil

Identificacion e discriminacion de cores e
patrones cromdticos

Xogos de motricidade

Utilizacion ds escuras

Seguimento, direccionalidade.

Xogo colaborativo, quendas...

DIFUSORES

Motricidade fina

Estimulacion visual e tactil
Experiementacion coas posibilidades: auga,
pintura, posibles misturas, aceite
Identificacion dos resultados da
experimentacion

ENCAIXABLES
CON FORMAS
EN RELEVO

Construcion na mesa de luz
Recofiecemento das cores
Psicomotricidade fina
Seriacion




