
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2 

Calamares á 

romana 

Macarróns á 

boloñesa 

Iogur 

3 

Crema hortalizas 

 

 Polo asado 

 

Froita 

4 

Ensalada de pasta 

 

Lirios rebozados 

con ensalada 

Iogur 

7 

Sopa de pasta 

 

Ragout de tenreira 

 

Froita 

8 

Potaxe de 

garavanzos 

Merluza á galega 

 

Iogur 

9 

Xudías con xamón 

 

Paella mariñeira 

 

Froita 

10 

Buñuelos de 

bacalao 

Eminces de pavo 

c/ champiñóns 

Iogur 

11 

 

 

  Menú Magosto 

14 

Empanada de 

bonito 

 

Richada c/ patacas 

 

Froita 

15 

Fabada 

 

Salmón á prancha 

con ensalada de 

tomate 

Iogur 

16 

Ensalada mixta 

 

Churrasco con  

patacas fritas 

 

Froita 

17 

Sopa de pasta 

 

Lomo adobado 

con arroz branco 

 

Iogur 

18 

Lentellas 

 

Guiso de luras 

 

 

Froita 

21 

Brécol con allada 

 

Paella mixta 

 

 

Iogur 

22 

Crema de cenoria 

 

Filetes de bacalao 

con guarnición 

 

Froita 

23 

 

Cocido galego 

 

 

 

Iogur 

24 

Sopa cocido 

 

Costela guisada 

 

 

Macedonia de 

froitas 

25 

Alubias estofadas 

 

Lomos de merluza 

á prancha con 

ensalada 

 

Flan de ovo 

28 

Crema de cabaza 

 

Fideuá 

 

Froita 

29 

Lentellas vexetais 

 

Tortilla española 

 

Iogur 

30 

Empanadiñas de 

atún 

Lomo de porco 

asado 

Froita 

  

Os menús poderán sufrir variacións por motivos de servicio ou calquera outra causa allea á nosa 

vontade. 


