
                                                                                                                  

                                                                                                                                  

   MENÚ ESCOLAR.         

O presente menú podería sufrir variacións por 

necesidades do servizo.  

1 

Ensaladilla 

rusa 
 

Costela 

guisada con 

patacas 
 

Iogur 

2 

Ensalada mixta 
 

Merluza 

rebozada con 

patacas 
 

Queixo fresco 

e marmelo 

3 

Empanada de 

atún 
 

Albóndigas 

con arroz 
 

Plátano 

4 

Sopa de pasta 
 

Bacalaos 

rebozados con 

ensalada 
 

Iogur 

5 

Coliflor con 

allada 
 

Fideuá de polo 
 

 

Melón 

8 
Crema de 

calabacín 
 

Tenreira con 

macarróns 
 

Iogur 

9 
Ensalada de 

pasta 
 

Sepia na súa 

tinta e arroz 

blanco 

Fresas 

10 
Revolto de 

setas con atún 
 

Raxo á prancha 

e patacas fritas 
 

Iogur 

11 
Entremeses 

 

Espaguetti á 

boloñesa 
 

Macedonia de 

froitas 

12 
Ensaladilla 

rusa 
 

Pizza caseira 
 

Natiñas 

caseiras 

15 

 

SEMANA 

SANTA 

 

16 

 

SEMANA 

SANTA 

 

 

 

17 

 

SEMANA 

SANTA 

 

 

18 

 

SEMANA 

SANTA 

 

 

19 

 

SEMANA 

SANTA 

 

 

22 

 

 

LUNS DE 

PÁSCOA 

 

 

 

23 

Brócoli cocido 
con allada 
 

Churrasco e 

patacas fritas 
 

Iogur 

24 

Pan tumaca 
 

Paella 

marinera 

 

 

Mandarina 

25 

Croquetas 

caseiras 
 

Peituga á 

prancha  con 

ensalada 
Iogur 

26 

Xudías con 

xamón 
 

Arroz con luras 

 

Pera 

29 
Sardinilla con 

tomate e olivas 

 

Richada con 

patacas 
Iogur 
 

 

30 
Melón con 

xamón 

Atún en salsa e 

patacas cocidas 

 

Plátano 
 

   



 


