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8 
CREMA 
HORTALIZAS 
 
MACARRÓNS 
CON ATÚN 
 
IOGUR  

9 
LENTELLAS 
 
MERLUZA Á 
ROMANA CON 
ENSALADA 
 
PLÁTANO 

10 
SOPA DE PASTA 
 
POLO  ASADO  
CON PATACAS 
FRITAS 
 
MANDARINA 

13 
EMPANADA DE 
ATÚN 
 
RICHADA CON 
PATACAS  
 
QUEIXO CON 
MARMELO 

14 
FABADA 
 
LIRIOS 
REBOZADOS 
CON ENSALADA   
 
MAZÁN 

15 
COLIFLOR EN 
TEMPURA CON 
SALSA 
AGRIDOCE 
 
LOMO  ASADO 
CON ARROZ 
BLANCO 
 
IOGUR 

16 
CREMA DE AVE 
 
BACALAO Á 
GALEGA 
 
MACEDONIA  
 

17 
XUDÍAS CON 
XAMÓN 
 
ESPAGUETTI 
ÁBOLOÑESA 
 
IOGUR 

20 
CALAMARES Á 
ROMANA 
 
ESTOFADO DE 
TENREIRA 
 
PERA 

21 
POTAXE DE 
GARABANZOS 
 
SALMÓN Á 
PRANCHA  CON 
GUARNICIÓN 
 
IOGUR 

21 
 
 
COCIDO GALEGO 
 
 
 
LARANXA 

23 
SOPA DO 
COCIDO 
 
PEITUGA DE 
PAVO CON 
PATACAS FRITAS 
 
IOGUR 

24 
CREMA DE 
CENORIA 
 
MERLUZA Á 
GALEGA 
 
 
FLAN 

27 
BRÓCOLI CO 
CIDO 
 
ALBÓNDIGAS 
CON ARROZ 
 
IOGUR 
 

28 
CROQUETAS 
CASERAS 
 
FIDEUÁ 
 
PLÁTANO 

29 
ROLLITOS SAN 
XACOBO 
 
CHURRASCO 
CON PATACAS 
FRITAS 
 
IOGUR 

Tortilla española 
Luras guisadas 
con patacas 
 
Macedonia 
 

31 
LENTELLAS 
VEXETAIS 
 
MILANESA DE 
POLO CON 
TOMATE 
 
FLAN CASERO 

 


