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  12 

Ensalada de pasta 

 

Tenreira estofada 

con patacas 

 

Paraguayo 

13 

Crema de cenoria 

con picatostes 

 

Bacalao con 

patacas cocidas 

 

Iogur 

14 

Ensaladiña rusa 

 

Peituga de polo á 

prancha con 

patacas fritidas 

 

Xeado 

17 

Calamares á 

romana 

 

Lomo de porco 

con patacas 

 

Peladillo 

 

18 

Melón con xamón 

 

Arroz con rape 

 

 

Iogur 

19. 

Sardiñas con 

tomate e aceitunas 

 

Espaguetti á 

boloñesa 

 

Sandía 

20 

Xudías verdes con 

xamón 

 

Luras con patacas 

 

Iogur 

 

21 

Ensalada de 

legumes 

 

Churrasco con 

patacas fritas  

 

Xeado 

24 

Crema de 

calabacín 

 

Paella mixta 

 

Melocotón 

 

25 

Tortilla española 

 

Salmón con 

ensalada 

 

Iogur 

26 

Potaxe de 

garabanzos 

 

Macarróns con 

atún 

 

Macedonia 

27 

Ensalada mixta 

 

Lomos de merluza 

con patatas 

 

Iogur 

28 

Brécol con salsa  

 

Albóndigas con 

arroz 

 

Xeado 

 


