
 

 

                                                                                              

Menú escolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 

 

Ensalada de pasta 

 

 

Ragut de tenreira 

 

 

Ciruela 

12 

 

Brécol e coliflor 

 

 

Merluza ao forno 

 

 

Iogur 

13 

 

Ensaladilla rusa   

 

 

Luras guisadas 

con arroz 

 

Paraguaio 

16 

 

Crema de 

hortalizas con 

picatostes 

 

Macarróns con 

atún 

 

Iogur 

17 

 

Ensalada mixta 

 

Rape á marinera 

 

 

 

Melón 

18 

 

Sopa de pasta 

 

Polo asado con 

patacas 

 

 

Flan caseiro 

 

19 

 

Xudías con xamón 

 

Salmón á plancha 

con ensalada 

 

 

Sandía 

20 

 

Coliflor en salsa 

agridoce 

 

Lomo de porco 

asado con patacas 

 

Iogur 

23 

Melón con xamón 

 

Espaguetti á 

boloñesa 

 

 

Peladillo 

24 

Ensalada de pasta 

 

 

Atún ao forno 

 

 

Iogur 

25 

Ensalada de 

tomates e 

mozzarella 

 

Churrasco con 

patacas 

 

 

Macedonia 

26 

Tortilla española 

 

 

Merluza con 

ensalada 

 

 

Puding 

27 

Ensaladilla rusa 

 

Albóndigas con 

arroz 

 

 

 

Ciruela 

30 

Crema de cenoria 

con picatostes 

 

Paella mixta 

 

 

Iogur 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

O seguinte menú podería sufrir variacións por causas alleas a nosa vontade. 


