MENU DE OUTUBRO DE 2018

1
SOPA DE PASTA

2
CREMA DE CENORIA

3
MELON CON XAMON

4
LENTELLAS VEXETAIS

5
ENSALADA MIXTA

PEITUGA DE PAVOA | BONITO EN SALSA MACARRONS CON FILETES DE BACALAOS | CHURRASCO CON
PRANCHA CON CON PATACAS CARNE CON ENSALADA DE PATACAS FRITAS
GUARNICION COCIDAS TOMATE E LEITUGA
IOGUR MAZAN IOGUR SANDIA XEADO
8 9 10 11 12
TORTILLA ESPANOLA | ENSALADINA RUSA CREMA DE POTAXE DE
CALABACIN GARABANZOS
ESPAGUETTI A LURAS GUISADAS
BOLONESA CON PATACAS LOMO DE PORCO MERLUZA A PRANCHA | DIA DO PILAR
ASADO CON ARROZ CON ENSALADA DE
BLANCO TOMATE E LEITUGA
MAZAN IOGUR
MACEDONIA IOGUR
15 16 17 18 19
SARDINILLA TOMATE | SOPA DE PASTA FABADA CREMA DE ENSALADA MIXTA
E OLIVAS HORTALIZAS

LOMOS DE MERLUZA

PEITUGA DE POLO

COSTELA GUISADA

RICHADA CON CON MENESTRA CON ENSALADA RAPE CON ARROZ CON PATACAS
PATACAS
IOGUR LARANXA IOGUR PLATANO
PERA
22 23 24 25 26
COLIFLOR AGRIDOCE | ROLLITOS SAN XUDIAS CON XAMON | ENTREMESES EMPANADA DE ATUN
XACOBO VARIADOS
FIDEUA DE CARNE PAELLA MIXTA LOMO ADOBADO
BACALAO CON SALMON CON CON PATACAS FRITAS
IOGUR PATACAS COCIDAS ENSALADA
IOGUR
MAZAN MACEDONIA IOGUR
29 30 31
SOPA DE VERDURAS | PAN TUMACA CON
XAMON

TENREIRA ESTOFADA
CON PATACAS

MELOCOTON

MERLUZA A PRANCHA
CON ENSALADA DE
TOMATE E LEITUGA

IOGUR

MENU DE SAMAIN




