
 

            
 

 

          

 

 

 

 

 

 

MENÚ 

 

4 

Crema cenoria 

 

Macarróns con 

atún 

 

Iogur 

 

5 

Lentellas 

 

Lirios rebozados 

con ensalada 

 

Plátano 

6 

Calamares á 

romana 

 

Churrasco con 

patacas fritas 

 

Iogur 

7 

Tortilla de xamón 

york e queixo 

 

Luras con arroz 

 

 

Mandarina 

8 

Sopa de pasta 

 

Peituga de polo á 

prancha con 

champiñóns 

 

Iogur 

11 

Crema de 

hortalizas 

 

Espaguetti á 

boloñesa 

 

Kaki 

12 

Fabada 

 

Salmón á prancha 

con patacas 

cocidas 

 

Iogur 

13 

 

 

Cocido galego 

 

 

 

Laranxa 

14 

Sopa do cocido 

 

Milanesa de polo 

con ensalada 

 

 

Iogur 

15 

Empanada de atún 

 

Lomo adobado 

con patacas fritas 

 

 

Mazán 

18 

Xudías con xamón 

 

Costela guisada 

con macarróns 

 

 

Iogur 

19 

Caldo galego 

 

Bacalao con 

patacas e allada 

 

 

Clementina 

20 

Pan tumaca 

 

Xamón asado con 

guarnición 

 

 

Iogur 

21 

Arroz tres delicias 

 

Filetes de merluza 

con tomate 

 

 

Plátano 

22 

Gambas á 

gabardina 

 

Tenreira estofada 

 

 

Iogur 

25 

Revolto de 

champiñóns e 

gambas 

 

Paella mixta 

 

Iogur 

26 

Tortilla española 

 

Caldeirada de rape 

 

 

 

Queixo con 

membrillo 

27 

Sopa de verduras 

 

Lomo de porco 

asado con arroz 

 

 

Uvas 

 

28 

Croquetas caseiras 

de polo 

 

Pulpo con patacas 

 

 

Flan caseiro 

29 

Fabada 

 

Polo asado con 

patacas fritas 

 

 

Macedonia de 

froitas 

 

O PRESENTE MENÚ PODERÍA SUFRIR VARIACIÓNS POR CAUSAS  ALLEAS Á NOSA 

VONTADE. 


