
            “ CANDO CHEGA MARZO ,SEMBRA O GARAVANZO.”

                                                  MENÚ DE MARZO.                

1
ENSALADA DE 
PASTA

PESCADO

IOGUR

2
CALDO GALEGO

PAELLA

FROITA

3
 SOPA DE PASTA

POLO ASADO C/
PATACAS

IOGUR

6
CALAMARES Á 
ROMANA

MACARRÓNS CON 
ATÚN

FROITA

7
LENTELLAS 

LIRIOS 
REBOZADOS C/ 
ENSALADA

IOGUR

8
ENSALADA MIXTA

CHURRASCO C/ 
PATACAS FRITAS

FROITA

9
     SAÍDA

10
BRÉCOL CON 
ALLADA

BACALAO Á 
GALEGA 

BIZCOITO

13
EMPANADIÑAS DE 
ATÚN 

ZORZA C/ PATACAS
COCIDAS

IOGUR

14
POTAXE DE 
GARAVANZOS

SALMÓN Á 
PRANCHA C/ 
ENSALADA

FROITA

15
COLIFLOR 
AGRIDOCE

PEITUGA DE PAVO 
Á PRANCHA C/ 
ARROZ BLANCO

IOGUR

16
CREMA DE 
HORTALIZAS

GUISO DE LURAS

FROITA

17

      NON 
    LECTIVO

20
SOPA DE PASTA 

RICHADA CON 
PATACAS

IOGUR

21
ARROZ TRES 
DELICIAS

MERLUZA Á 
ROMANA C/ 
ENSALADA

FROITA

22
CREMA DE 
CENORIA 

POLO ASADO C/ 
PATACAS 
PANADEIRA

IOGUR

23
BUÑUELOS DE 
BACALAO

PARRILLADA DE 
PESCADOS

FROITA

24
ENSALADA 
CAPRESSE
    
ESPAGUETTI 
BOLOÑESA

FLAN CASEIRO

27
XUDÍAS CON 
XAMÓN

PEITUGA DE POLO 
C/ PATACAS

MACEDONIA

28
PURÉ DE PATACAS

MERLUZA C/ 
ENSALADA

IOGUR

29
CREMA DE 
CALABACÍN

ALBÓNDIGAS C/ 
ARROZ

FROITA

30
REVOLTO DE 
GAMBAS E 
CHAMPIÑÓNS

FIDEUÁ DE POLO

IOGUR

31
ENSALADA MIXTA

PIZZA

ROSCÓN DE 
PASCUA


