
  

 

  

1  
      

     DÍA DO  

TRABALLO  

       
         

2  

Lentellas  

Macarróns con  

atún Iogur  
  
  

3  

Calamares á romana 
Raxo á prancha con 
patacas cocidas  

Peladillo  

6  

Crema de 
calabacín Fideuá 
de polo  
Iogur  

7  

Ensalada de pasta 
Merluza rebozada 
con tomate  
Mazán  

8  

Brécol con allada 
Tenreira guisada 
con patacas  
Iogur  

9  

Ensaladiña rusa  

Arroz con luras 

Queixo con 

marmelo  

10  

Entremeses variados 
Xamón asado con 
guarnición.  

Iogur  

13  

Ensalada de 

legumes Polo 

asado con 

patacas Iogur  

14  

Melón con xamón  

Tallarines de carne  

Plátano  

15  

San xacobos 
Salmón á 
prancha con 
ensalada   
Iogur  

16  

Revolto de setas 
con ovo  
Paella marinera  

Flan caseiro  
  
  

17  

       

20  

Sardinilla con 
tomate e olivas 
Espaguetti á 
boloñesa 
Melocotón  
  

21  

Ensaladiña rusa Lirios 
rebozados con 
ensalada de tomate  
e leituga Iogur  

22  

Ensalada mixta 

Merluza á galega 

con patacas 

Nísperos  

23  

Croquetas caseiras  
Milanesas de polo 
con arroz blanco  
Iogur  

24  

Crema de verduras  

Lasaña  

Cake caseiro  

27  
Xudías con xamón 
Macarróns con  
atún Iogur  

28  
Coliflor con allada 
Luras guisadas con 
patacas  
Fresas con nata  
  
  

29  
Ensalada de 
legumes Raxo á 
prancha  
Iogur  

30  
Ensalada mixta 
Sepia en su tinta 
con arroz blanco  
Macedonia  

31  
Pan tumaca  

Churrasco  con patacas 
fritas  
Xeado  

  
        Os presentes menús poderán sufrir variacións por motivos climatolóxicos ou do servizo.  


