
                                           

 

 
 
 
 
 
 
 

 1 
Sopa  de ave 
 
Lomo de porco 
asado 
 
Plátano 

2 
Fabada 
 
Milanesa de 
polo con 
ensalada 
Macedonia  

3 
Brécol c/ allada 
 
Luras con arroz 
 
 
Iogur 

6 
Lentellas  
 
Tenreira 
estofada 
 
Macedonia 

7 
Xudías c/xamón 
 
Salmón á 
prancha e 
patacas cocidas 
Iogur 

8 
Crema  de  
hortalizas 
Polo asado c/ 
guarnición 
 
Laranxa 

9 
Sopa de fideos 
 
Paella mixta 
 
 
Iogur 

10 
Caldo galego 
 
Filete merluza 
con ensalada 
 
Mazán 

13 
Crema de 
cenoria 
 
Pasta con atún 
 
Iogur 

14 
Potaxe de 
garavanzos 
 
Lirios rebozados 
con ensalada 
Kiwi 

15 
Crema  
calabacín 
 
Zorza c patacas 
 
Iogur 

16 
Sopa de piñóns 
Pavo  con 
champiñóns 
 
Queixo con 
 marmelo 

17 
 
Cocido galego 
 
Filloas 

20 
 
 
    ENTROID0 

21 
 
 
    ENTROIDO 

22 
 
 
     ENTROIDO 

23 
Buñuelos de 
bacalao 
Estofado de 
tenreira. 
Iogur 

24 
Crema 
parmentier 
Guiso de luras 
 
Mandarina 

27 
Empanadiñas 
 
Macarróns 
boloñesa 
 
Iogur 

28 
Xudías c/ xamón 
 
Merluza á 
gallega 
 
Macedonia 

   
 
 
 
 
 
 

 


