
 

 

                      

 

                                                               

MENÚ FEBREIRO 2.022 

 1 

Fabada 

 

Lirios rebozados 

con ensalada 

 

Iogur 

2 

Croquetas 

 

Polo asado con 

patacas 

 

Mazáns 

3 

Brécol con allada 

 

Lomo adobado 

con arroz 

 

Iogur 

4 

Potaxe de 

garbanzos 

 

Salmón á prancha 

con tomate 

Macedonia 

7 

Crema de 

hortalizas 

 

Fideuá 

 

Uvas 

8 

Empanada atún 

 

 

Guiso de luras  

 

Iogur 

9 

Ensalada mixta 

 

Churrasco con 

patacas 

 

Laranxas 

10 

Tomate con atún 

 

Macarrróns 

boloñesa 

 

Iogur 

11 

Lentellas 

 

Bacalao ao forno 

 

 

Mandarinas 

14 

Crema de pataca e 

puerro 

 

Macarróns con 

atún 

 

Iogur 

15 

Ovos recheos 

 

 

Richada con 

pataca cocida 

 

Kiwi 

16 

Alubia branca con 

vexetais 

 

Xamonciños de 

polo no seu xugo 

 

Iogur 

17 

Xudías con xamón 

 

 

Paella Mixta 

 

 

Kaki 

18 

Tortilla de pataca 

 

 

Filete de merluza 

con ensalada 

 

Iogur 

21 

Calamares á 

Romana 

 

Estofado de 

tenreira 

 

Plátano 

22 

Potaxe de 

garbanzos 

 

Pulpo á feira 

 

 

Iogur 

 

23 

Crema de cenoira 

 

 

Xamón asado ao 

forno 

 

Melón 

24 

Sardinilla con 

tomate e olivas 

verdes 

Peituga de pavo 

con arroz blanco. 

 

 

Iogur 

25 

  

Cocido 

 

Filloas  

 


