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3
Sopa de pasta

Richada con 
patacas

Mazán

4
Potaxe de 
garabanzos

Lirios 
rebozados con 
ensalada

Iogur

5
Crema de 
hortalizas

Xamón asado con
arroz

Melón

6
Xudías con 
xamón

Salmón fresco 
con patacas 
cocidas

Iogur

7
Coliflor con 
allada

Fideuá de polo

Pera

10
Calamares á 
romana

Polo asado con 
guarnición

Iogur

11
Lentellas 
vexetais

Caldeirada de 
rape

Kaki

12
Crema de 
cenoria

Milanesa de 
tenreira con 
patacas

Iogur

13
Tortilla 
francesa de 
xamón e queixo

Macarróns con 
atún

laranxa

14
Caldo galego

Peituga de polo
á prancha

Iogur

17
Sopa de fideo

Paella 
mariñeira

Pera

18
Brécol cocido 
con allada 

San Xacobos con
patacas fritas

Iogur

19
Fabada

Merluza á 
prancha con 
ensalada

Plátano

20
Sardinilla con 
tomate

Lacón con 
grelos

Postre do 
entroido

21

DESFILE E 
MERENDOLA NA 
PRAZA DO 
CONCELLO

24

 ENTROIDO

25

  ENTROIDO

26

  ENTROIDO

27
Crema de 
hortalizas

Chipiróns 
guisados con 
patacas

28
Crema de cabaza

Espaguetti 
boloñesa

Queixo fresco 
con marmelo

O presente menú podería sufrir variacións por necesidades do servicio ou 
calqueira outra causa allea á nosa vontade.


