
                     MENÚ ESCOLAR 

  
11 
ENSALADILLA 
RUSA 
 
ESPAGUETI 
BOLOÑESA 
 
SANDÍA 

12 
MELÓN C/ 
XAMÓN 
 
MERLUZA Á 
GALEGA PATACAS 
 
QUEIXO C/ 
MARMELO 

13 
ENSALADA MIXTA 
 
CHURRASCO CON 
PATACAS FRITAS 
 
 
MACEDONIA DE 
FROITAS 

14 
BUÑUELOS DE 
BACALAO 
PEITUGA DE POLO 
Á PRANCHA 
ARROZ BRANCO 
 
IOGUR 

15 
EMPANADILLAS 
DE ATÚN 
LIRIOS 
REBOZADOS C/  
ENSALADA DE 
TOMATE E 
LEITUGA 
 
XEADO 

18 
CALAMARES Á 
ROMANA  
 
RICHADA C/ 
PATACAS 
 
 
CIRUELA 

19 
ENSALADA 
CAPRESSE 
 
MACARRÓNS C / 
ATÚN 
 
 
IOGUR 

20 
CREMA DE 
VERDURAS 
 
XAMÓN ASADO 
C/ ARROZ 
 
 
MANDARINA 

21 
ENSALADA DE 
GARAVANZOS 
 
TORTILLA 
FRANCESA 
 
 
IOGUR 

22 
PAN TUMACA 
SALMÓN Á 
PRANCHA C/  
ENSALADA DE 
LEITUGA E 
TOMATE 
 
XEADO 

25 
SOPA DE PASTA  
 
GUISO DE 
TENREIRA 
 
 
PLÁTANO 
 

26 
XUDÍAS C/ 
XAMÓN 
 
LURAS GUISADAS 
CON ARROZ 
 
IOGUR 

27 
BRÉCOL CON 
ALLADA  
 
POLO ASADO C/ 
PATACAS FRITAS 
 
MAZÁN 

28 
LENTELLAS 
VEXETAIS  
 
TORTILLA CON 
TOMATE 
 
IOGUR 

29 
COLIFLOR E OVO 
COCIDO   
 
BACALAO Á 
GALEGA 
 
XEADO  

 

O presente menú podería sufrir variacións por causas alleas á nosa vontade. 


