
 

MENÚ SETEMBRO  

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
 

 

 

 

11 

CHÍCHAROS 

ESPIRAL CON ATÚN 

MAZÁ 

12 

ENSALADA MIXTA 

MERLUZA CON PATACAS 

SANDÍA 
 

13 

SOPA 

GARAVANZO CON CARNE 

PLÁTANO 

 16 

BRÓCOLI  

TORTILLA ACOMPAÑADA 
DE TOMATE E SARDIÑA 

FROITA 

17 

ENSALADA 

POLO CON PEMENTO E 
PATACAS 

FROITA 

18 

CREMA 

ALBÓNDEGAS CON 
ARROZ 

LÁCTEO 

19 
XUDÍAS 
 
MARMITAKO- SALMÓN 
 
 
FROITA 

20 
COLIFLOR 
 
ESPAGUETE A 
BOLOÑESA 
 
FROITA  

23 

CHÍCHAROS 

GUISO DE TENREIRA 

FROITA 

24 

REPOLO 

NUGGETS CON ARROZ 

LÁCTEO 

 25 

SOPA 

PIZZZA DURUM 

FROITA 

26 

ENSALADA CON 
LEGUMES 

PEIXE CON PATACAS 

FROITA 
 

27 

ENSALADA 

LASAÑA 

XEADO 

30 

OVOS RECHEOS 

COSTELA CON PATACAS 

FROITA 

    

 


