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CEIP Plurilinglie Santa Eulalia de Dumbria

MENU NOVEMBRO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
4 5 6 7 8
BROCOLI SOPA LENTELLAS CHICHAROS CALDO DE REPOLO
ESPIRAL CON ATUN ZORZA CON PATACAS PEIXE CON ENSALADA LASANA ARROZ A CUBANA
MANDARINA MAZA LACTEO FROITA FROITA
11 12 13 14 15
CREMA COLIFLOR FABADA XUDIAS PAN PIZZA

LOMO A MEL CON PATACAS

FILETE DE POLO ACOMPANADO DE ARROZ

ESPAGUETES CON CHAMPION

GARAVANZO CON CARNE

MARMITAKO DE SALMON

FROITA FROITA LACTEO FROITA FROITA

18 19 20 21 22

CHICHAROS CREMA SOPA POTA DE GARAVANZO CALDO CON NABIZAS
GUISO DE TENREIRA BOLONESA NUGGETS DE POLO CON PATACAS ALBONDEGAS CON ARROZ EMPANADA

FROITA FROITA PIRULETA FROITA FROITA

25 26 27 28 29

SOPA XUDIAS LENTELLAS BROCOLI BERENXENA RECHEA
CARNE O CALDEIRO POLO CON ARROZ PEIXE CON ENSALADA CHURRASCO CON PATACAS CARBONARA

FROITA FROITA LACTEO FROITA FROITA




