
¡CON LAS MANOS EN LA MASA! 

Elaboramos una receta 
Una receta es un texto en el que se dan unas instrucciones para elaborar una comida.
 

ESTRUCTURA:  

• TÍTULO
• INGREDIENTES: se indica el número de personas y las cantidades
• UTENSILIOS 
•  PROCESO: puedes enumerar los pasos para tener más orden.
• RESULTADO (FOTO) 

CARACTERÍSTICAS: 

– Frases cortas - “Palabras mágicas”: antes de, primero, después, cuando, 
finalmente, etc.

– - Vocabulario específico: cocina y unidades de medida: peso (kg), capacidad (l), 
tiempo (min), otras (mucho, poco, lleno, vacío, etc.). 

 
ACTIVIDAD 

1. Elige una receta que conozcáis bien en casa.
2.  2. Elabora la receta siguiendo la estructura de este tipo de textos. ¡No olvides 

darle un toque original y divertido a la receta! 
3. 3. Por supuesto, ¡ponte manos a la obra en la cocina también! 

 
-Aquí puedes ver ejemplos: http://delicionesdelius.blogspot.com/search/label/recetas
- Aquí puedes consultar recetas (galego): http://www.bolboretasnobandullo.com/  
 
 
* Recuerda que la cocina es un entorno ideal para el aprendizaje si ponemos atención 
en ello: tiempos, pesos, capacidades, medidas, equivalencias, higiene y salud, etc.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

   

Nome do cociñeiro/a: _________________ 

Nome da receita: _____________________ 

INGREDIENTES: 

ELABORACIÓN: 

1. 

2. 

3. 

4. 









Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

