NAIARA

—A historia e as fontes historicas

A historia & o conxunio de feitos gue acontecercn No pa-
sado e gue merecen ser lembrades

@ O tempo historico e a sia medida

Cando estudamos a historia, temos que datar os acontece-

mentos no tempo histdrico. Nesta datacién utilizamos distintas

uridades de medida do tempo, dependendo de se os aconte-

cementos son recentes ou estan moi afastados no tempo.

* Mo pnmeiro caso; utilizamos os minutos, as horas, os dias,
&5 SeManas, 0s meses @ 0s anos para referimaos a eles.

* Mo sequndo caso, utilizamos unidades de tempo moito
malores:

— O lustre, que & un periodo de cinco anos.

A década, que son dez anos.
— (O século, gue son cen anos.
— O milenio, que & un periodo de mil anos.
Para medir o termpo historico, o punto de referencia & o na-

cemento de Cristo, que se considera ano 0. Os primeiros cen
anos antes de Cristo corresponden ao seculo ta. C., @ os cen

_anos posteriores ac nacemento de Cristo, ao século 1d. C.
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LECTURA

DO MARTES

Obzava a5 imaxes e describe

de que tratan. Que difersnzas
atopas entre elzs? Pertencen
todas o mesmo momenta da
histona? Razea a tua resposta.

En grupo, elzsborade unha lis-
taxe de acomtecementos his-
toncos do pasado que coneza-
des e pofiedeos en comin oo

resta da clase,

ek
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As fontes historicas

As fontes histéricas son todos os docu-
menios, cartas, fotografias, mapas ou
ohxectos que nos dan unha infarmacian
importante acerca dos feitos do pasado,

As fontes histdricas poden ser escritas ou
non escritas:

= As fontes escritas infGrmannos a través

de palabras escritas &, por iso, son as mais
impartantes. Este tipo de fontes poden-
nos chegar a través de documentos legais
(leis, tratados..), prensa {xomnais), memo-
rias, diarios @ cartas persoais, libros, etc.
Cando un historiador utiliza come fonte [i-
bros ou traballos que escribiron outros his-
toriadores, falames de fontes secundarias.

= As fontes non escritas son aguelas que

non utilizan a palabra escrita ou a usan
mol pouco, Este tipo de fontes poden ser:

— Fontes graficas, se nos proporcionan
informacion a traves de pinturas, foto-
grafias, peliculas, mapas, stc.

- Fontes materiais, se nos ofrecen a
informacion a través de obxectos da
vida cotia, fasiles, edificios, etc:

— Fontes orais, son aguelas nas gue a in-
formacién nos chega a través da pala-
bra falada e non escrita; & dicir, median-
te cancions, relatos, refrans, lendas, etc.

COMPRENDE, PENSA, INVESTIGA..

1 A gue chamamos fontes historicas?
Para que serven?

2 Cales son as fontes escritas?

3 Nomea tres fontes materiais.

4 Opina. Que pasaria se non existisen

fontes historicas? Cres gue seria po-
sible?

Identifica cada tipo de fonte histdrica que aparece
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A Prehistoria e as slias etapas

COMPRENDE, PENSA..

1 Que invento separa a
Prehistoria da historia
propiamente dita?

A Prehistoria & o periode que val desde a aparnician dos
primeiros hominidos hai 4,4 milléns de anos,; ata s inven-
cién da eseritura, hal uns 5000 anes.

o Neolitico & a Idade dos Metais. que se divide a Prehis-

Dentro da Prehistoria distinguense tres etapas: o Paleolitico, @2 Nomea as etapas en
toria.

@ O Paleolitico 3 Explica coas tias pa-
labras as principais
caracteristicas do Pa-

lealitico.

O Paleolitico empezou hai 4,4 milléns de anos, coa apa-
ricion des primeiros hominidos, e rematou hal 12000
anas, co descubrimento da agricultura € a ganderla,

4 Por que foi tan impor-
tante o descubrimen-
to do lume no Paleo-
litico?

Mesta etapa, os seres humanos eran ndmades; & dicir, tras-
ladabanse dun lugar a outro en busca de alimentos, pois vi-
vian da caza e pesca de animais salvaxes, e da recoleccien
de froitos silvestres.

Os habitantes do Paleolitico vivian ao aire libre ou bus-
caban refuxio en covas naturais para resgardarse do frio
e defenderse dos animais salvaxes. Formaban pegue-
nos grupos familiares de 20 ou 30 individuos, chamados
clans.

Para protexerse do frio, os homes e mulleres paleoliticos
cubrianse coas peles dos animais que cazaban.

Hai 1,5 milléns de anos descubriron o lume, o que lles per-

mitiu obtar luz e calor, asustar os animais salvaxes e cocifar o e e

oS alimentos. Paleclitico.

Observa a imaxe e fal unha re-

]
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@ O Neolitico

O Meolitico empezou hal 12000 anos, co inicio da agri-
cultura & a ganderia, e rematou hai 4500 anos, co come-
zo do traballo do metal.

Mesta etapa, os seres humanos pasaron de ser depredado-
res (buscaban o alimento) a ser produtores: empezaron a
cultivar cereais e leagumes e domesticaron animais.

Isto fixo que deixasen de desprazarse dun lugar a outro e
se fixesen sedentarios (vivian nun sitio fixo). Xurdiron asi
as primeiras aldeas e poboades, normalmente situados en
alto para defenderse e preto dun rio de onde cbter auga.

" @ A Idade dos Metais

A Idade dos Metais comezou hai uns 6 500 anos, co des-
cubrimento do uso dos metais, & rematou hai 3 000 anos,
coa mvencitn da escritura.

Primeirc aprenderon a traballar o cobre, co que realizaron,
sobre todo, obxectos de adomo. Despois empregaron o
bronce, que era miis resistente & permitiu facer utensilios
domésticos. Finalmente descubriron o ferro, co que cons-
truiron dtiles agricolas mais resistentes e armas.

Nesta época producironse inventos decisivos para a humani-
dade, como 2 roda, o torno, a vela, o arado e a rega.

Construironse os chamados megélitos cu monumentos
megaliticos, con grandes pedras, que tifian un caracter fu-
NETEFiD.

Observa a imaxe e fai unha re-
daccion sobre a wida cotida no

Mealitico.

COMPRENDE, PENSA...
5 Cando empezou e
cando rematou o
Meolitico?

6 Que quere dicir que
os seres humanos se
fixeron sedentarios
no Meolitico?

T Momea alglns inven-
tos da Idade dos Me-
tais.



LECTURA

"A Prehistoria na peninsula ibérica (I) DO MERCORES

@ O Paleolitico pi conseguian b

Este periodo cofigcese tamén co nome de idade da pedra
antiga ou tallada, debido a que, nestes anos, os seres hu-
manos desenvolveron unha técnica para fabricar ferramen-
EVA ™ tasa partir de pedras, chamada talle, que consistia en gol-
pear unha pedra contra outra ata afiar os seus cantos.

Lindada q

§ITH

Os primeiros poboadores da Peninsula e de Europa chega-
ron procedentes de Africa hai case un millén de anos. Os
restos mais antigos encontraronse na serra de Atapuerca
{Burgos). Hai uns 30000 anos, estendeuse pola Peninsula o
_Homa sapiens, & dicir, o ser humano actual.

0= habitantes paleoliticos da Peninsula vivian da caza e a
recoleccién. Eran ndmades que seguian en pequenocs gru-
pos aos animais que cazaban e realizaban as stas armas e
ferramentas con pedras talladas, 6sos e paus.

Mo Paleclitico apareceron as primeiras manifestacions ar-
tisticas da humanidade. Tratase de pinturas realizadas so-
bre as paredes e os teitos das covas, polo que reciben o
PAULA —= ome de pinturas rupestres. Case sempre representaban
animals do seu ambito, como bisontes, cabalos, touros ou
mamuts, que pintaban cos dedos ou con plumas de aves
e usaban varias cores vivas. Pénsase que tifian un fin maxi-
co (pintar animais antes de cazalos para que a caza tivese
éxito). Na Peninsula destacan as pinturas das covas de Al-
tamira (Cantabria), Tito Bustillo {(Asturias) e Valltorta (Cas-
_ta“é‘:'- Xirando un pau sobre unha
tzhoifa.

un pau sobre unha tabaifa,

2 Con gque fin se reali-
zaron as pinturas ru-
pestres do Paleoliti-
co? Describe as que
aparecen nesta paxi-
na.

COMPRENDE, PENSA...

1 Que nome recibe a
@ especie do ser huma-
no actual? Onde se
encantraron os seus

primeiros restos na

. Peninsula? 3
Como se realizaban as ferramentas no Paleolitica? Fintura rupestre na Cova de Tito Bustillo (Asturias).

198 @s: e L L X

3 Que diferenzas en-
contras entre ambas
as duas pinturas?

4 Como pensas gque




A Prehistoria na peninsula ibérica (II)

@ O Neolitico -
Muifio

0O Neolitico chegou a Peninsula e Baleares desde Orien-

te, polo Mediterrdneo, hai mais de 7000 anos. :
Mesta época, os seres humanos empezaron a practicar a :
agricultura e a ganderia e, polo tanto, volveronse seden-
tarios @ empezaron a vivir en pequenos poboados, ain-
da gue tameén utilizaron as covas como refuxio durante un Brazalets
tempo. Nelas, encontrironse pinturas rupestres, con figu- de bronce

ras humanas que representan escenas de caza, gandeiras
e bailes rituais.
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=¥\ armas e as ferramentas seguiron sendo na sUa maioria
de pedra, pero agora pulianas freqgando unha centra cutra
ata conseguir unha superficie lisa e sen rugesidades. Por
este motivo, o Neolitico cofiécese tamén co nome de ida-

de da pedra nova ou pedra pulida.

NAIARA ™ : il
Ademais, empezaronse a usar os primeiros utensilios de ce-
rémica, realizados con barro ou amxila, para o transporte e
conservacion de alimentos. Aparecercn taman os primeiros
artesans, que se dedicaban a fiar tecidos de la cu a fabricar Eorracll dla din

(_cestas de vimbic.
p—

@ A Idade dos Metais

Pinturas rupestres na cova Ribassals, Castelld Dolmen de Sorginetre, en Alava

Machadao de
pedra pulida

INT

Hai uns 4500 anos chegaron polo Mediterrdnso as téonj- Machada
cas para fundir cobre & metais praciosos; que se usaban en de bronce
obxectos de adomo. Comezaba a Idade dos Metais.

. ' . Restos d boado de Los Mill , en Almenia.
En Almeria xurdiu a cultura de Los Millares, con poboados Ceramica R e T e

fortificados en tormo a grandes depdsitos de cobre préximos.

BRUNO ™ A cultura de El Argar, tamén en Almeria, relaciénase co traba- COMPRENDE, PENSS, INVESTIGH...

llo do bronce, que xorde de mesturar o cobre con estano. l Copia no teu cademo e completa coas Estaban organizados en pequenos
: . seguintes palabras: grupos, caza, covas, weee Quie se refuxiaban en ..... i
Deste periodo, encontrironse NUMEerosos monumentos 'l g i i _ -
megaliticos, scbre todo menhires e dolmens. g i z d 1" ' *E * Mais tarde, f!KEfD"?& wre, € dlicir, cria-
. il BN, SEDBT STOS. ban ....., cultivaban a terra e construi-
* Os menhires eran enormes pedras cravadas no chan,  TunanLG O .- . .
) Observa  estes  instrumentos * Os primeiros poboadores da Peninsu- RN oene <
* Os dolmens estaban formadas por pedras verticais, cu- prehistéricos e relacidnaocs co la eran ....., dedicabanse d ..... & & re- * Hai 4 500 anos iniciouse o uso dos
bertas por unha ou varias horizontais, todas elas de gran Neclitica ou coz ldade dos Me- RTINS N
tamano, tais e explica por que.

LA X FT 000




A Prehistoria en Galicia

Os romanoes, que foron os que trouxeron a escritura a Gali-
cia, nen chegaron ata o século 1 a. C, polo que a Prehistoria

BRUNO

PAULA —

en Galicia foi mais longa que noutras zonas da Peninsula.

Asi, a Prehistoria en Galicia pode dividirse en catro pe-
riodos: Paleolitico, Neolitico, Etapa do Bronce & Periodo
Castrexo.

—

— e -
@ O Paleolitico en Galicia

Os habitantes do Paleclitico en Galicia vivian en grupos
nomades na costa & nas ribeiras dos rios. Alimentabanse
da caza, da pesca e dos froitos silvestres, e confeccionaban
os seus vestidos con peles. Usaban o lume e fabricaban

obxectos de pedra.

Un dos lugares onde se atoparon rastes desta época foi nas
Gaéndaras de Budifio, no Porrifio, onde apareceron 700 pe-
_zasde pedra utilladas para crear e preparar os alimentos.
gu—

@ O Meolitico en Galicia

Os habitantes do Neolitico descubriron a agricultura, o
que os cbrigou a vivir sempre No mesmo sitio para cultivar
e coldar os campos. A poboacidn aumentou e construiron
os primeiros poboados. Vestian roupas de la e de lifio, @

EVA

descubriron a ceramica.

MNesta época enterraban os seus mortos en enormes mao-

numentos de pedra chamados dolmens ou mameoas, como

o dolmen de Dombate, en Bomeiro, ou o de Axeitos, en
Ribeira.

—

ga—

@ A Etapa do Bronce

O descubrimento do bronce permitiu fabricar adormas, fe-
rramentas e armas mellores cas anteriores de pedra, dso
ou madeira. O achado mais importante destes restos é o

ANXELA —f Tesouro de Caldas de Reis.

MNeasta época tamén apareceron figuras xeométricas e de ani-
mais gravadas en rochas, cofecidas co nome de petraglifos.

Apareceron as primerias divisions no traballo, pois uns dedi-
cabanse a agricultura, outros & artesania, cutros ac comercio...

——
LEL X KT

LECTURA

DO XOVES

COMPRENDE, PENSA,...
l Que tipo de restos
neoliticos conserva-

mos hoxe?

2 Cales son as etapas
@ da Prehistona en Ga-
licia?

3 Explica coas
propias palabras o
significado de petro-
glifo e de castro.

tias

4 Que restos do Paleo-
Iitico se atoparon en
Galicia?

Espada da Etapa do Bronce.

@ O Periodo Castrexo —

Cara ao ano 600 a. C. comezaron a construirse poboados
de pedra fortificados, chamados castros. Adoitaban er
guerse en lugares de doada defensa, ben na costa, como o
castro de Baroiia, en Porto do Son, ben ne alto dun monte,
como o castro de Trofa, en Ponteareas.

Os habitantes dos castros dedicabanse a agricultura, & gan-

~ NAIARA

deria e a pesca, e fabricaban cbxectos de ferro.

—

Merhir dz Pedrs Alta (Ourense). Machada das Gandaras de Budifio.

Petrdglifo de Campomedando,
en Valga (Pontevedra).

Castro de Trofa, en Pontearsas
{Pontevedra).

COMPRENDE, PENSA...
5 Que feito marca a fin
da Prehistoria en Ga-
licia?
6 Busca en Intemnet in-
formacion sobre al-
@ glin outro resto pre-
histdrico en Galicia e
elabora un pequeno

traballo de investiga-
cion.
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