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Prevenciéon de accidentes
y primeros auxilios

CEIP San Pedro de Visma
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PRIMEROS AUXILIOS

Son os primeiros coidados que se dan a
unha persoa que sofre un accidente o que
enferma repentinamente no lugar dos
feitos.

Destes primeiros coidados depende moitas
veces a evolucion posterior do paciente.
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1. Prevencion de accidentes - PAS 2. Soporte vital Basico: RCP, DEA, OVACE

. T
o) ..0_!
visa ocorre

l rotege

OBSTRUCCION DE LA ViR AEREA
POR CUERPO EXTRANO
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1. Prevencion de accidentes - PAS

O PROTOCOLO

. to mismo
2. elentorno
3. al accidentado

MINIMIZAR DANOS

lfama al N2:

.informa sobre el estado del
accidentado

. informa sobre el lugar exacto
. no cuelgues hasta que te lo
indiquen

No mover si posible
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CAUSAS MAIS FRECUENTES DE (PCR)
PARO CARDIACO RESPIRATORIO
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REANIMACION CARDIOPULMONAR
RCP

 Conxunto de manobras encaminadas para reverter
una PCR.

* Substituindo primeiro para intentar restaurar
despois a circulacion e respiracion espontaneas.
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¢ No responde?

()

Gritar pidiendo ayuda

Abrir via aérea

(

¢ No respira normalmente?

Llamar al 112

Iniciar RCP:
30 compresiones - 2 ventilaciones
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2. Soporte vital Basico: RCP, DEA, OVACE

MANIOBRA FRENTE
MENTON PARA ABRIR
VIAS RESPIRATORIAS

30 compresiones toracicas y 2
ventilaciones

cacion Fisica



BUSCALO EN TU CENTRO O
INSTALACION DEPORTIVA
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1. Prevencion de accidentes - PAS

¢ No responde?

D EA Gritar pidiendo ayuda

Gritar pidiendo ayuda

Abrir via aérea
No respira

Conseguir un DESA
Llamar al 112

RCP 30:2
Hasta que el DESA
esté colocado

El DESA evaluo

Descarga no
indicada

Descarga indicada

1 Descarga

RCP 30:2

RCP 30:2
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Valorar gravedad

OVACE

MANIOBRA HEIM LICH ° Obstruccion grave Obstruccion leve
CU AN DO Y COMO (tos inefectiva) (tos efectiva)

REALIZARLA

Animar a seguir tosiendo.

Comprobar continuamente que
no se deteriora hacia tos

Inefectiva o hasta resolverla
o obstruccion

QVAGCE
n n&Vn v /B Consciente

OBSTRUCCION DE LA ViR AEREA

POR CUERPO EXTRANO ARN (5 golpes espalda - 5
&4\ A ! compresiones

abdominales)

Inconsciente (RCP)
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DVACE

6 g
OBSTRUCCION DELAVIAAEREA /
POR CUERPO EXTRANO &k
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2. Soporte vital Basico: RCP, DEA, OVACE

Comprobar si hay s o 3
objeto extrafio en asar s hay objeto
bie la boca mbel:laﬁlxxa

Realizar maniobra RCP l
Maniobra de Heimlich n 'A c E
i [ | | [ |




SI ALGUIEN SE ESTA AHOGANDO




