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PRIMEROS AUXILIOS 
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• Son os primeiros coidados que se dan a 
unha persoa que sofre un accidente o que 
enferma repentinamente no lugar dos 
feitos. 

 
• Destes primeiros coidados depende moitas 

veces a evolucion posterior do paciente. 
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1. Prevención de accidentes - PAS 2. Soporte vital Básico: RCP, DEA, OVACE 

DEA 
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CAUSAS MÁIS FRECUENTES  DE (PCR)  
PARO CARDIACO RESPIRATORIO 



Fabián Canosa – Educación Física 

1. Prevención de accidentes - PAS 2. Soporte vital Básico: RCP, DEA, OVACE 

REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR 
RCP 

• Conxunto de manobras encaminadas para reverter 
una PCR. 

• Substituindo primeiro para intentar restaurar 
despois a circulacion e respiracion espontaneas. 
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PLS 
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30 compresiones torácicas y 2 
ventilaciones  

MANIOBRA FRENTE  
MENTÓN PARA ABRIR 
VÍAS RESPIRATORIAS 
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BUSCALO EN TU CENTRO O 
INSTALACIÓN DEPORTIVA 
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OVACE 
 

MANIOBRA HEIMLICH. 
CUANDO Y COMO 

REALIZARLA 
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