
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data da elaboración do documento: 07 outubro 2021 

Data de aprobación polo Consello Escolar: 14 outubro 2021 



CONSIDERACIÓNS XERAIS 

A entidade organizadora presentará á dirección do centro dun “Plan de actividades 

extraescolares” conxuntamente cun plan de continxencia que será revisado polo Consello 

Escolar para súa aprobación. 

 

PLAN DE CONTINXENCIA 

 

RESPONSABLE COVID DA EMPRESA. 

Establécese a figura do responsable COVID da empresa que será o responsable da 

comunicación ca ANPA e co centro educativo na xestión dos posibles contaxios. 

O responsable será José Antonio Ríos Cortegoso. 

INSTALACIÓNS EMPREGADAS. 

As instalacións que se empregarán na actividade extraescolar TAEKWONDO, será o 

ximnasio do centro educativo e os seus vestiarios e aseos. 

MEDIDAS DE LIMPEZA E DESINFECCIÓN. 

• Ximnasio: Será responsabilidade da persoa monitora desinfectar todas as superficies 

que o alumnado poida chegar a tocar ao longo do desenvolvemento da actividade, 

excepto o chan.  

• Vestiarios: Será responsabilidade da persoa monitora desinfectar todas as 

superficies onde o alumnado apoie as súas pertenzas, como poden ser os bancos e 

cadeiras que se atopan dentro dos vestiarios. 

• Baños: Asignarase un baño de uso exclusivo para a actividade de TAEKWONDO, o 

cal será desinfectado polo persoal de limpeza ese mesmo día ou ao día seguinte. 

• Útiles empregados: todos os elementos usados necesarios no desenvolvemento da 

actividade, serán desinfectado despois de cada uso polo grupo correspondente, baixo 

a supervisión da persoa monitora, facéndose ela cargo da dita desinfección se fose 

necesario. 

Para a desinfeccións anteriormente mencionadas empregarase un desinfectante de 

superficies virucida autorizado na COVID-19. 



VENTILACIÓN DA SALA. 

A porta principal do ximnasio permanecerá sempre aberta se as condicións climatolóxicas 

así o permiten.  

As ventás superiores do ximnasio tamén estarán abertas en formato oscilobatente.  

COMPOSICIÓN DOS GRUPOS. 

- Aforo máximo.  

O aforo máximo permitido para a actividade é de 20 alumnos/as. Na actualidade 

asisten á actividade un total de 17 alumnos e alumnas.  

- Grupos de actividades estables.  

Debido ás características singulares da actividade de TAEKWONDO, os grupos 

conformaranse segundo a estatura e o peso dos/as asistentes. Non superarán en 5 

os integrantes. A dirección do centro educativo e a ANPA estarán informados da 

composición dos grupos, segundo as actividades a desenvolver. 

- Rexistro diario de asistencia.  

A empresa deberá pasar lista todos os días nos que se celebre a actividade, 

rexistrándoo nun documento elaborado para tal fin. Un modelo de rexistro diario de 

asistencia atópase no ANEXO 1 deste plan. Será custodiado pola entidade e poderá 

serlle requirido polo Equipo Covid. 

Todas as medidas e pautas establecidas neste protocolo poden estar suxeitas a novas 

medidas establecidas polas autoridades sanitarias en función da evolución epidemiolóxica 

xerada pola pandemia, polo tanto son revisables para cumprir coa normativa de aplicación 

en cada momento. 

  



NORMAS XERAIS DE FUNCIONAMENTO 

OBRIGAS DAS FAMILIAS. 

Os/as pais/nais/ titores legais firmarán unha declaración de responsabilidade ao inicio das 

actividades (ANEXO 2) na que se comprometan a valorar e respectar as seguintes 

pasos/normas: 

1. Realizar a enquisa de autoavaliación prevista neste “Protocolo de adaptación ao 

contexto da Covid-19 nos centros de ensino non universitario de Galicia para o curso 

2021-2022” (ANEXO 3) e non acudir á actividade de acordo co que a mesma 

estableza.  

2. Informar ao persoal monitor no caso que se de algunha das circunstancias previstas 

na enquisa de autoavaliación para o seu coñecemento e traslado ao centro educativo 

que o porá en coñecemento do Equipo Covid.  

3. A máscara será obrigatoria durante as actividades para todo o alumnado que asista 

a elas, salvo nos casos de exención legalmente previstos e acreditados por informe 

sanitario. Os/as asistentes deberán traer cando menos unha segunda máscara de 

reposto nun estoxo axeitado.  

4. Non estará permitida a entrada a persoas alleas (pais/nais) no ximnasio do centro 

educativo nin nas instalacións do centro educativo (interior e fóra) en ningún 

momento. 

5. Tampouco estará permitida a presenza dos propios participantes dentro do centro 

escolar (excepto o alumnado que se atope no servizo de comedor e sexa custodiado 

polo seu persoal) cando non sexa a súa hora de actividade. 

ENTRADAS E SAÍDAS. 

1. A persoa monitora sairá a recibir ao grupo cando comece a hora da actividade, isto é 

ás 16:30 horas e entregará ao alumnado ás súas familias ás 17:30 horas. 

2. A porta de entrada e saída do alumnado de actividades extraescolares será a 

CANCELA NORTE, é dicir a empregada polo alumnado usuario de comedor e Plan 

Madruga. Os familiares deberán manter as distancias de seguridade. 

3. Para garantir un proceso áxil de entrada e saída é precisa a máxima puntualidade.  

 

 

 



USO DOS ESPAZOS ASIGNADOS. 

1. O espazo empregado, neste caso o ximnasio do centro educativo, conta con aseos 

(nenas e nenos) que permite o lavado de mans con auga e xabón cando menos 40 

segundos cando estean visiblemente sucias.  

2. No centro do ximnasio (entre a entrada principal do ximnasio e a entrada do patio) 

cóntase tamén un dispensador de xel hidroalcohólico e toalliñas desbotables. Para o 

alumnado de Educación Infantil, restrinxirase o uso do xel hidroalcóholico e 

priorizarase o uso de auga e xabón ou outros tipos de solucións xabonosas. Para o 

alumnado de Educación Primaria extremarase o coidado coa utilización do xel 

hidroalcohólico, administrando unha cantidade de xel adecuada ao tamaño da man 

de cada neno/a, informando aos nenos e nenas de que debe ser absorbido antes 

realizar outras tarefas. Nos grupos etários entre ata os 7 anos, deberase prestar 

especial atención por parte dos coidadores á aplicación do xel por parte do alumnado.  

3. Delimitaranse zonas para que cada neno/a deixe os seus obxectos persoais como a 

mochila ou a botella de auga. Procurarase que este lugar sexa fixo durante todo o 

curso. Entregarase ao centro un plano de situación con estes lugares marcados para 

facilitar, en caso de ser necesario, o seguimento epidemiolóxico.  

USO DA MÁSCARA. 

1. O uso da máscara responderá ao previsto neste “Protocolo de adaptación ao 

contexto da Covid-19 do CEIP San Martiño”, isto significa que todo o alumnado, 

independentemente da súa idade, usará a máscara (salvo nos casos de exención 

legalmente previstos e acreditados por informe sanitario.) As persoas monitoras 

determinaran os momentos de respiro ou paradas para beber de xeito seguro e 

con garantía de distancia de seguridade. 

ORGANIZACIÓN DAS TAREFAS E MATERIAL COMPARTIDO. 

1. A organización das tarefas e exercicios será en función da normativa vixente. 

Inicialmente serán de forma individual ou en pequenos grupos, evitando o 

contacto.  

2. Evitarase compartir material e, se fose necesario, estará previamente hixienizado. 

Despois do uso volverase a hixienizalo e será obrigatorio o lavado de mans. As 

persoas adultas contarán co seu propio material e encargaranse de hixienizalo 

logo do seu uso. A hixiene de mans, realizarase con auga xabonosa ou xel 



hidroalcohólico, e será obrigatoria despois de xogar, tocar material deportivo, de 

ir ó baño, esbirrar, tusir ... ou cando o determine a persoa monitora.  

3. Baixo ningún concepto poderán compartirse botellas de auga, que deberán estar 

claramente identificadas e situadas no sitio asignado a cada asistente xunto co 

resto de obxectos persoais.  

INICIO DE SÍNTOMAS NUNHA PERSOA PARTICIPANTE DURANTE A ACTIVIDADE. 

1. No caso de menores de idade procederase ao illamento desta persoa no espazo 

habilitado para tal fin. Este espazo será o mesmo que se emprega no centro 

educativo, a aula COVID do piso inferior. Serán os mestres/as de garda os/as 

responsables da custodia do alumno/a illado ata que chegue a súa familia a 

recollelo/a. 

2. A familia da persoa participante será informada inmediatamente polos/as mestres/as 

de garda e procederase de acordo co protocolo xeral segundo o plan de continxencia 

de cada centro, isto é, información inmediata a unha das persoas responsables do 

equipo COVID do centro educativo: Patricia Sampayo, Cristina Osorio e Placer 

Alonso. 

3. No caso de persoas maiores de idade, estas procederán de acordo co previsto con 

carácter xeral coas particularidades que o plan de continxencia de cada centro poida 

prever. Porán unha máscara cirúrxica, abandonarán a actividade e contactarán cos 

servizos sanitarios para seguir as súas indicacións. 

 

 

 

 

 

  



ANEXOS 

1. Modelo de rexistro diario de asistencia. 

2. Declaración responsable. 

3. Enquisa de autoavaliación. 

  



 

ANEXO 1. MODELO DE REXISTRO DIARIO DE ASISTENCIA ACTIVIDADE EXTRAESCOLAR 

  

 04/10 06/10 13/10 18/10 20/10 25/10 27/10 03/11 08/11 10/11 15/11 17/11 22/11 24/11 29/11 01/12 13/12 15/12 20/12 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    



ANEXO 2. DECLARACIÓN RESPONSABLE 

DECLARACIÓN RESPONSABLE 

DECLARACIÓN RESPONSABLE ALUMNADO DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

D./Dª _________________________________________________________________, 

con DNI número ________________________, como pai/nai/titor legal do alumno/a 

______________________________________________, matriculado no curso 

______________________________________ e asistente a actividade extraescolar de 

TAEKWONDO, no centro educativo CEIP SAN MARTIÑO. 

 

DECLARA RESPONSABLEMENTE QUE COÑECE O PROTOCOLO DE ACTIVIDADES 

EXTRAESCOLARES ADAPTADAS AO CONTEXTO DA COVID-19 NO CEIP SAN MARTIÑO PARA 

O CURSO 2021-2022 e que, polo tanto se compromete a valorar e respectar as seguintes normas:  

1. Realizar a enquisa de autoavaliación prevista neste “Protocolo de adaptación ao contexto da 

Covid-19 nos centros de ensino non universitario de Galicia para o curso 2021-2022” e non 

acudir á actividade de acordo co que a mesma estableza.  

2. Informar ao persoal monitor no caso que se de algunha das circunstancias previstas na 

enquisa de autoavaliación para o seu coñecemento e traslado ao centro educativo que o porá 

en coñecemento do Equipo Covid.  

3. A máscara será obrigatoria durante as actividades para todo o alumnado que asista a elas, 

salvo nos casos de exención legalmente previstos e acreditados por informe sanitario. Os/as 

asistentes deberán traer cando menos unha segunda máscara de reposto nun estoxo 

axeitado.  

4. Non estará permitida a entrada a persoas alleas (pais/nais) no ximnasio do centro educativo 

nin nas instalacións do centro educativo (interior e fóra) en ningún momento. 

5. Tampouco estará permitida a presenza dos propios participantes dentro do centro escolar 

(excepto o alumnado que se atope no servizo de comedor e sexa custodiado polo seu persoal) 

cando non sexa a súa hora de actividade. 

 

En __________________________________, a _______ de _________________ de 2021 

ASDO. ___________________________________________________________________ 



ANEXO 3. AUTOENQUISA 

 

AUTOENQUISA 

 

 
Esta enquisa pretende ser útil para que a comunidade educativa poida identificar síntomas clínicos 

de sospeita de ter infección por coronavirus. De presentar calquera destes síntomas solicite consulta 

no seu/súa medico/a ou pediatra. 

 

Presentou nos últimos días? SI NON 

 

Síntomas 

respiratorios 

Febre maior de 37,5ºC   

Tose seca   

Dificultade respiratoria   

 

Outros síntomas 
Fatiga severa (cansazo)   

Dor muscular   

Falta de olfacto   

Falta de gusto   

Diarrea   

 
Ten actualmente algún dos síntomas? Sinalar cales e cando comezaron. 

 

 SI NON 

CONVIVIU nos 

últimos 10 días? 

cunha persoa Covid-19 + 

confirmado? 

  

 

 


