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HAZ 5
FLEXIONES

VE A LA
HABITACIÓN
CAMINANDO
HACIA ATRÁS

10

16 23

VUELVE A
TIRAR

DESPLÁZATE
3M CON EL

CULO

APLAUDE
CON LOS

PIES

HAZ BURLA Y
PEDORRETAS

HAZTE EL
DORMIDO Y
DA UN SUSTO

BAILAD TODOS EL CHU CHU WA
¡TÚ ERES EL CAPITÁN!

¡A mover e l  cuerpo !
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DA 3 
SALTOS

HAZ LA
SERPIENTE

DA 5
VUELTAS

BAILA LA
PELUSA

HAZ EL
PUENTE

DA 3 PALMADAS
POR DEBAJO DE

LAS PIERNAS

HAZ 2
GUIÑOS CON
LOS OJOS

TÓCATE EL
PIE CON EL

CODO

PASA POR
DEBAJO DE
LA MESA

HAZ COSQUILLAS
A TODOS LOS

PARTICIPANTES

DA UN PASEO
CON LOS OJOS

CERRADOS

HAZ LA
CROQUETA

RETROCEDE
3 CASILLAS

HAZ EL
MONO

CANTA LA
CANCIÓN DE
LOS POLLITOS

CONVIÉRTETE
EN UN
GATITO
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