
“Acabouse o que se daba...de momento!” 

TRABALLANDO AS EMOCIÓNS DENDE A CASA
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Para repasar as emocións que fomos vendo 
cada semana, propóñovos a seguinte 
actividade...

Únicamente precisades cartón, rotuladores, 
pegamento, tesoira e tapóns de botella (ou 
calquera outro material que teñades a man). 
Trátase de debuxar os xestos de cada 
emoción (neste exemplo son a alegría, o amor, 
o noxo e a tristeza) nun anaco de papel que 
teñades pola casa. Despois, péganse no tapón, 
facedes un taboleiro e listo… A botar unha 
partida ó tres en raia das emocións!
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E así quedou o meu!
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NENAS E NENOS, TEDES 
NAS VOSAS MANS O PODER 
DE CAMBIAR O MUNDO E 
FACER DEL UN LUGAR 
MELLOR.
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NON SON PRECISOS GRANDES XESTOS. 
TAN SÓ ALGÚNS “INGREDIENTES” 
COS QUE TODOS E TODAS VOS,
XA CONTADES.
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INGREDIENTES PARA UN MUNDO MELLOR

● Respecto
● Empatía
● Responsabilidade
● Solidariedade
● Vontade

● Compaixón
● Lealdade
● Amor
● Gratitude
● Perdón
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 NON O ESQUEZADES, TEDES 
UNHA GRAN MISIÓN QUE 

CUMPRIR!
CONFIAMOS MOITO EN VOS!
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TRABALLADE PARA 
ISO! E SE VOS 
ATOPADES CON 
ALGÚN ATRANCO NO 
CAMIÑO...
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http://www.youtube.com/watch?v=Ts709KoNzCg
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CONTOS CONTADOS
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http://www.kalandraka.tv/gl/video/beacarta


FOI UN PRACER 
COMPARTIR ESTE TEMPO 
CON TODOS VOS: 
NENOS, FAMILIAS E 
MESTRES.
PARABÉNS A TODOS POR 
TANTO ESFORZO, 
TRABALLO E 
XENEROSIDADE!
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VOLTAREMOS 
A VERNOS, 
NOUTRO 
MOMENTO!
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http://www.youtube.com/watch?v=6K8imYXul4c


QUE SEXADES MOI FELICES! 
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Departamento de Orientación

María Jesús Pereira Ares

mariajesuspereira@edu.xunta.es

Coidádevos e coidade moito.

Apertas!!!!!
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