ADAPTACION DA PROGRAMACION
DIDACTICA. CURSO 2019/2020

CENTRO: CEIP SAN COSME DE BARREIROS
CURSO: 19, 29, 32, 42, 52 E 62 DE PRIMARIA
MATERIA: EDUCACION FiSICA

DATA: 10 de MAIO 2020

Instrucions do 27 de abril de 2020, da Direccion Xeral de Educacion, Formacion Profesional e Innovacion Educativa para o
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Auténoma de

Galicia.
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1. ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES (12 de primaria)

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.2. Buscar de maneira guiada informacion utilizando fontes de
informacién e facendo uso das TIC

Utiliza de maneira guiada novas tecnoloxias

B1.3. Demostrar comportamento persoal e social responsable,
respectandose a un mesmo e aos outros nos xogos e actividades

Participa activamente nas actividades

Demostra autonomia resolvendo problemas motores

B2.1. Aceptar a propia realidade corporal

Respeta a diversidade de realidades corporais

B2.2. Conecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar
movementos axeitados as situacidns que se lle presentan

Cofiece e identifica as partes do corpo

Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en base de
sustentacion estable

Reacciona antes estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles dando resposta
motriz axeitada

B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos
espazo- temporais

Desprazase de diferentes formas, variando puntos de apoio

Salta de distintas formas

Realiza xiros sobre si mesmo e arredor de obxectos

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento
comunicando sentimentos e emocions

Representa persoaxes e situacions cos deshinibicion

Reproduce corporalmente unha estrutura ritmica sinxela

B5.2. Recofiecer a importancia das medidas de seguridade na practica
de actividade fisica

Identifica riscos naquelas actividades fisicas que vai cofiecendo e practicando







1. ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES (22 de primaria)

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de espectador ante situacions
xurdidas, participando en debates

Explica aos seus compafieiros os xogos practicados na clase

Reconece practicas inadecuadas que se producen na practica deportiva

B1.2. Buscar informacién e compartila, usando fontes de informacion e
facendo uso das TIC

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar informacion

Presenta os seus traballos con orde,claridade e limpeza

B1.3. Demostrar un comportamento responsable respectandose a si mesmo

e aos demais, aceptando as normas

Demostra autonomia resolvendo problemas motores

B2.1. Aceptar a propia realidade corporal

Respecta a diversidade de realidades corporais

B2.2. Coiiecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar
movementos axeitados as situaciéns que se lle presentan

Cofiece e identifica as partes do corpo

Realiza actividades de equilibrio estdtico, con e sen axuda, en base de
sustentacion estable

Reacciona antes estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles dando
resposta motriz axeitada

B3.1. Resolver situacidons motrices con diversidade de estimulos espazo-

temporais

Desprazase de diferentes formas, variando puntos de apoio con boa

orientacién espacial

Salta de distintas formas

Realiza habilidades que impliquen o manexo de obxectos







1. ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES (32 de primaria)

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de espectador ante situacions
xurdidas, participando en debates

Explica aos seus compafieiros os xogos practicados na clase

Reconece practicas inadecuadas que se producen na practica deportiva

B1.2. Buscar informacién e compartila, usando fontes de informacion e
facendo uso das TIC

Utiliza as novas tecnoloxias para localizar informacion

Presenta os seus traballos con orde, claridade e limpeza

B1.3. Demostrar un comportamento responsable respectandose a si mesmo
e aos demais, aceptando as normas

Demostra autonomia resolvendo problemas motores

B2.1. Aceptar a propia realidade corporal

Respecta a diversidade de realidades corporais

B2.2. Conecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o
movemento 4s circunstancias de cada situacion

Recofiece os dous tipos de respiracion

Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion en diferentes
posturas

Cofiece os musculos e articulacions principais

Coldcase 4 esquerda e dereita de obxectos, persoas e espazos

Reacciona ante estimulos visuais, auditivos e tactiles

B3.1. Resolver situacidns motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo- temporais e combinando habilidades basicas

Realiza desprazamentos en diferentes contornos

Realiza saltos en diferentes contornos

Realiza a habilidade basica de lanzamentos e recepciéns

Realiza habilidades de xiro en diferentes contornos

Mantén o equilibrio

Realiza actividades e xogos no medio natural ou en contornos habituais
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Realiza desprazamentos en diferentes contornos
B3.1. Resolver situacidons motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo- temporais e combinando habilidades basicas

Realiza saltos en diferentes contornos

Realiza a habilidade basica de lanzamentos e recepcions

Realiza habilidades de xiro en diferentes contornos

Mantén o equilibrio

Realiza actividades e xogos no medio natural ou en contornos habituais




1. ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES (52 de primaria)

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Opinar coherentemente con actitude critica ante distintas situacions

Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo

Mostra disposicion para solucionar conflitos

Demostra nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades

B1.2. Demostrar un comportamento persoal responsable nas actividades
fisicas

Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo
problemas motores

B2.1. Aceptar a propia realidade corporal

Respecta a diversidade de realidades corporais

Toma de conciencia das esixencias e valoracién do esforzo que comportan as
aprendizaxes de novas habilidades

B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo- temporais e combinando habilidades basicas

Realiza desprazamentos en diferentes contornos

Realiza saltos en diferentes contornos

Realiza a habilidade basica de lanzamentos e recepcions

Realiza habilidades de xiro en diferentes contornos

Mantén o equilibrio

Realiza actividades e xogos no medio natural ou en contornos habituais

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento comunicando
sentimentos e emocions

Representa persoaxes e situacidons con deshinibicion

Reproduce corporalmente unha estrutura ritmica sinxela
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1. ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES (62 de primaria)

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Opinar coherentemente con actitude critica ante distintas situacions

Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo

Mostra disposicion para solucionar conflitos

B1.2. Demostrar un comportamento persoal responsable nas actividades
fisicas

Demostra nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades

Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo
problemas motores

B2.1. Aceptar a propia realidade corporal

Respecta a diversidade de realidades corporais

Toma de conciencia das esixencias e valoracidn do esforzo que comportan
as aprendizaxes de novas habilidades

B3.1. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo- temporais e combinando habilidades basicas

Realiza desprazamentos en diferentes contornos

Realiza saltos en diferentes contornos

Realiza a habilidade basica de lanzamentos e recepcidns

Realiza habilidades de xiro en diferentes contornos

Mantén o equilibrio

Realiza actividades e xogos no medio natural ou en contornos habituais

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento comunicando
sentimentos e emocions

Representa persoaxes e situacions con deshinibicion
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2. Avaliacion e cualificacion

Avaliacion

Procedementos: para a avaliacidon do terceiro trimestre
teranse en conta os videos recibidos polo alumnado en
resposta aos retos plantexados en Classroom. Sera unha
avaliacidn continua que podera sumar 1 punto @ media

dos trimestres anteriores

Instrumentos:
- caderno do profesor
- tarefas entregadas

- tarefas executadas

Cualificacion

final

Para a avaliacion final farase unha media entre o
primeiro e o segundo trimestre e teranse en conta os
traballos e tarefas enviados durante esta temporada.
Estas actividades facilitadas a través de Classroom
poderan sumar como moito 1 punto a nota final do
curso.

Neste caso non hai alumnado con esta asignatura

pendente.

15



3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacion,

repaso, reforzo, e no seu caso,

ampliacion)

Actividades

Subense todos os mércores uns retos en relacidon o6s
contidos. Grabase un video explicando en que consiste
o reto da respectiva semana. Sempre con caracter
ludico e motivador enfocado ao repaso e reforzo dos
contidos xa aprendidos

Exemplo de tarefa:

Construir un circuito motriz que contefia polo menos

catro habilidades basicas

Metodoloxia

A docente sube un video a plataforma explicando o
reto semanal de Educacion Fisica. O alumnado visualiza
o video e no prazo dunha semana debe dar un
feedback cunha imaxe ou video da actividade
proposta.

Para o alumnado sen acceso a internet ofréceselle esta

informacion via telefénica ou whatsapp

Materiais e

recursos

Video, fotografias e material deportivo e de refugallo.
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4. Informacion e publicidade

Informacion
ao alumnado
e as familias

Comunicacion coas familias e o alumnado a través
de correo electrénico, Classroom e aula virtual

Publicidade

www.edu.xunta.es/centros/ceipsancosme
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