MEDIDAS DE PREVENCION BASICAS NO COMEDOR
FRONTE AO COVID19

1. Principios sanitarios basicos

. En virtude do convenio entre ambas consellerias a todo o profesorado e persoal dos
centros sostidos con fondos publicos realizaraselle un test de cribado da COVID-19 e
de ser o caso completar o proceso diagndstico de acordo co protocolo clinico, antes do
inicio do curso, sen prexuizo doutros que poidan ser considerados, de ser o caso.

- O persoal docente e non docente do centro educativo debera realizar unha
autoenquisa diaria de sintomas para comprobar, no caso de que haxa sintomas, que
estes son compatibles cunha infeccidon por SARS- CoV-2 mediante a realizacion da
enquisa clinico-epidemioldxica que se describe no Anexo |, que debe realizarse antes
da chegada ao centro. A enquisa non ten que comunicarse aos centros educativos,
senodn que deberase adoptar polo persoal dos centros educativos as medidas
oportunas en funcién do resultado da auto avaliacion e comunicar ao centro a
ausencia.

1A. Comunicacidns obrigatorias de sintomatoloxia ou de confirmacion:

. Ante a aparicidn de sintomatoloxia compatible coa COVID (polo menos unha das
relacionadas no anexo |) no persoal non docente e profesorado, non acudiran ao
centro educativo e inmediatamente dardn cofiecemento ao equipo COVID. Como
criterio xeral, manterase en illamento preventivo domiciliario, pofiéndose en contacto
co seu centro de saude ou de ser o caso cos facultativos da mutua. Seran estes
facultativos os que valoraran a sintomatoloxia e prescribiran a realizacion dun test
diagndstico ou proba PCR en 24 horas, se asi o consideran manténdose o illamento ata
cofiecer o resultado da proba.

. Se algunha persoa do nucleo familiar é sospeitosa de padecer a COVID-19, o
alumnado ou o persoal do centro que convivan con elas non poderan acudir ao centro
ata que se cofieza o resultado da proba e sexa negativo. A persoa afectada ou a sua
familia comunicaran o resultado & persoa coordinadora COVID do centro.

2. Medidas xerais de proteccion individual

. De forma xeral, manterase unha distancia interpersonal de polo menos 1,5 metros
nas interaccions entre as persoas no centro educativo.

. O alumnado (a partir do nivel de infantil) e o profesorado, asi como o restante
persoal, tefien a obriga de usar mascaras durante toda a xornada lectiva en todos os
espazos do centro educativo, ainda que se cumpra coa distancia de seguridade. Sera
obriga levar unha segunda mascara de recambio, asi como un estoxo especifico para
gardala en caso necesario, como por exemplo no comedor.

. Entre as medidas de prevencion da transmision da infeccion, as medidas de



proteccién que se deben empregar e as instrucions para o correcto manexo das
mesmas, destacan:

- Fardse un correcto uso da mdscara, tendo en conta o adecuado xeito de pofiela e
sacala, e de ser o caso de gardala nos momentos da comida, asi como dos
protocolos de substitucién e lavado indicados polo frabricante desta.

- Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca.

- Hixiene de mans: lavado frecuente e meticuloso das mans con auga e xabédn,
durante polo menos 40 segundos, ou con xel hidroalcohélico, durante polo
menos 20 segundos, no seu defecto.

. Esbirrar ou tusir no cobado.

. Extremarase a orde no posto de traballo, estanterias, mobles e nas mesas, realizando
a limpeza e desinfeccidn establecidas nas medidas deste protocolo. Con anterioridade
ao inicio do curso realizarase unha limpeza e desinfeccidn xeral do comedor, cocina,
almacén e do mobiliario.

3. Medidas xerais de limpeza

Seguiranse as seguintes indicacions:

1. Limpeza polo menos unha vez ao dia, reforzdndoa naqueles espazos que o precisen
en funcién da intensidade de uso.

2. Terase especial atencidn nas zonas de uso comun e nas superficies de contacto mais
frecuentes como pomos das portas, mesas, mobles, pasamans, perchas, e outros
elementos de similares caracteristicas asi como de billas elementos das cisternas e
outros dos aseos.

3. Deben de realizarse tarefas de ventilacidén frecuente nas instalacions, e por espazo
de polo menos 15 minutos ao inicio da xornada e ao finalizar a comida e coas medidas
de prevencion de accidentes necesarias:

1. Cando as condiciones meteoroldxicas e do edificio o permitan, manteranse as
xanelas abertas o maior tempo posible.

2. Débese aumentar a subministracién de aire fresco e non se debe usar a funcion
de recirculacion do aire interior.

3. En relacion coa xestion dos residuos:
3.1 Recoméndase que os panos desbotables que o persoal e 0 alumnado
empregue para o secado de mans ou para o cumprimento da “etiqueta
respiratoria” sexan refugados en papeleiras ou contedores con bolsa e
protexidos con tapa e, se é posible, accionados por pedal.

3. 2. Todo material de hixiene persoal (mdscaras, luvas de latex, etc.) debe
depositarse na fraccion resto (agrupacion de residuos de orixe doméstica que



se obtén unha vez efectuadas as recollidas separadas).

4. Medidas xerais de proteccion colectiva

4.1. O uso da mascara por todo o alumnado, persoal do centro e outras persoas
qgue accedan ao comedor é a medida basica de proteccion individual e
colectiva. Cando estean sentados poderdn quitar a mascara e colocala no seu
estoxo e, posteriormente pegada a sua cadeira por detras.

Para lavar as mans empregarase o lavabo dos aseos de referencia de cada
grupo de alumnoas/os antes de entrar a comedor. Ao rematar botaran xel
hidroalcohdlico ou lavaranas de novo con auga e xabdn antes de sair.

Ao rematar a comida, o alumnado deberd permanecer no seu sitio ata que se
comece a sair. Serdn os colaboradores quen recollan os seus pratos.

Ao sair ao patio deberan facelo mantendo a continuidade do grupo de
convivencia. A persoa encargada de comedor vixiard aos nenos que queden
comendo ata a sua saida ao patio.

O uso dos aseos debera ser vixiado pola directora do centro, limitando o seu
uso a un usuario de cada vez.

Avisaran a un docente se sinten mal.

4. 2. Regulacién de circulaciéns e de entradas e saidas de mercancias

O obxectivo destas medidas e a non aglomeracion de persoas debendo en todo
momento garantir as medidas de distanciamento fisico interpersoal. E non se
permite a entrada de persoas externas as dependencias do centro (comedor,
cocifia, almacén...). As mercancias seran depositadas polos comerciais na entrada
pola porta de cocifia.

4, 3. Medidas xerais en relacién co uso do servizo de comedor.

1. O uso do comedor escolar, quedara limitado 4 capacidade suficiente para ter
ao alumnado separado por 1,5 metros de distancia sentados en oblicuo e
sempre que non estean encarados. O alumnado que conforme grupos
colaborativos ou grupos estables de convivencia no ensino infantil e no de
primaria pode comer agrupado sen respectar a distancia anterior separando os
grupos por 1,5 metros un do outro. Asignaranse postos fixos durante todo o
ano para o alumnado e garantirase a estanqueidade.

2. Na medida do posible, o alumnado sentarase no comedor agrupado por aulas,



Sintomas Tose seca
respiratorios

de xeito que se mantefia a continuidade do grupo de pertenza, sen prexuizo do
establecido para os grupos colaborativos. Serd necesario o rexistro dos lugares
gue ocupan cada un dos nenos, co obxectivo de facilitar a localizacion dos
contactos en caso de gromos.

. Os menus seran os utilizados habitualmente segundo a tempada. Cando sexa

posible os menus serdn empratados en cocifia e servidos en bandexa. No caso
de existir varios pratos secuenciais recomendase o uso de mascara no periodo
entre ambos.

. O persoal de cocifia ten a obriga de lavar e desinfectar todo o enxoval, e

electrodomésticos e utensilios que se utilicen no proceso de elaboracién dos
menus.

ANEXO I. ENQUISA DE AUTOAVALIACION CLINICA DO COVID-19

Esta enquisa pretende ser Util para que a comunidade educativa poida identificar
sintomas clinicos de sospeita de ter infeccidn por coronavirus. De presentar calquera
destes sintomas solicite consulta no seu centro de saude.

Presentou nas ultimas 2 semanas? Sl NON

Febre maior de 37,50C

Dificultade respiratoria

Outros sintomas Falta de olfacto

Fatiga severa (cansazo)

Dor muscular

Falta de gusto

Diarrea

Ten actualmente alguin dos sintomas? Sinalar cales e cando comezaron.



