CEIP DE SAN CLODIO

MENU CORRESPONDENTE AO MES DE MAIO DE 2021

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

3 4 5 6 7
Lentellas vexetais Melon ¢/ xamén Arroz tres delicias Ensalada mixta Sopa de fideos
Carne guisada Salmén ao forno c¢/pasta | Polo ao allifio c/cogumelos Bacallau 4 galega Filete de porco c/ensalada

Froita Froita logur Froita Froita

10 11 12 13 14
Xudias ¢/xamén Ensalada de fabas c¢/xamén Coliflor c/ovo Crema de verduras DIA NON LECTIVO
Espaguetes Bolofiesa Caldeirada de raia c/cachelo Pavo c/ensalada Pescada 4 romana c/pataca

Froita Froita logur Froita

17 18 19 20 21

LETRAS GALEGAS

Menestra c¢/chourizo
Arroz c/chipirdns

Pisto c/cuscts
Milanesa de porco

Ensalada variada
Lasafa de carne

Sopa de verduras
Polvo c/cachelos

Froita logur Froita Froita
24 25 26 27 28
Chicharos c/bacon Esparragos ¢/ xamon e Ensalada de pasta Salpicon de mariscos Ovos recheos
Ragu de tenreira maionesa Peituga de polo c/salsa Arroz ¢/ coello Costela ao forno ¢/ leituga
Froita Filete de peixe c/pataca tomate Froita Postre sorpresa
Froita logur
31

Tosta de xamon e tomate
Tortilla de pataca c/ensalada
Froita

MENUS SUXEITOS A VARIACIONS E IMPREVISTOS. BO PROVEITO!

G)

O ment pode presentar algiins destes alimentos na sua preparacion: cereais, crustaceos, ovos,
peixe, cacahuetes, soia, lacteos, froitos secos, apio, mostaza, sésamo, sulfitos, altramuces ou

moluscos.




