CEIP SAN CLODIO

MENU CORRESPONDENTE AO MES DE MARZO 2024

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1
Pisto de verduras
Costela con cuscus
Froita
4 5 6 7 8
Caldo de xudias Vichyssoise Chicharos con bacon Tostas con xamon Arroz 3 delicias
Raxo con patacas Tintoreta con arroz Milanesa c/ensalada Bacallao a galega Pizza c/ensalada
Froita Froita logur Froita Froita
11 12 13 14 15
Lentellas Sardifias con tomate Puré de cabaza Brocoli con xamén Ensalada rusa
Filete de porco Macarréns bolofiesa Tortilla de patacas Merluza a Empanada de zorza
c/ensalada Froita c/ensalada romanac/cachelos Froita
Froita Iogur Froita
18 19 20 21 22
Sopa de verduras Xudias con xamén Sopa de fideos Coliflor con ovos Crema parmentier
Guiso de tenreira Lasafia de attin Filete de pavo Guiso de salmon Albondigas con arroz
Froita Froita logur Froita Froita
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AEEEE MENUS SUXEITOS A VARIACIONS E IMMPREVISTOS. BO PROVEITO!
EGEEEE®ED

O ment pode presentar algtins destes alimentos na sia preparacion: cereais,
crustaceos, ovos, peixe,cacahuetes, soia, lacteos, froitos secos, apio, mostaza,
sésamo, sulfitos, altramuces ou moluscos.



