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CRITERIOS PARA A CUALIFICACION

Criterio de Estandares Grao minimo para superar a area T1 T2 T3 L c.C
avaliacion Indicador minimo de logro Instrumentos de avaliacion / "
Procedementos de avaliacion (%)*
Bloque 1: Contidos comuns en Educacién Fisica
1°-EFB1.1.1 - Mostra boa
disposicion para solucionar
os conflitos de xeito Mostra boa disposicién para PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica. CsC
EF-B1.1 razoable. solucionar os conflitos de xeito X X CAA
razoable INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE
Peso: 3.33%
1°-EFB1.1.2 - Recofiece as
ggnigﬁjcgﬁag)spf:assque Recofiece as condutas PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica. CsC
EF-B1.1 P gos. inapropiadas que se producen nos X X CAA
Peso: 0.84% X0gOS. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE
1°-EFB1.2.1 - Utiliza de
maneira guiada as novas
tecnoloxias para buscar Utiliza as TIC para buscar a PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
. . ) . - CD CAA
EF-B1.2 informacion. informacion que se lle solicita de X X ccL
maneira guiada. INSTRUMENTOS: Diario de clase.
Peso: 1%
1°-EFB1.3.1 - Participa
activamente nas ) o -
actividades propostas. **Participa activamente nas PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. csc
EF-B1.3 actividades propostas X X CAA
_ prop INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE
Peso: 5%
1°-EFB1.3.2 - Demostra
certa autonomia CSIEE
resolvendo problemas Demostra certa autonomia PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica. CAA
EF-B1.3 motores. resolvendo problemas motores X X CCECC
sinxelos. INSTRUMENTOS: Escala de observacion. SC
Peso: 0.84%
o_ -
1*-EFBL13.3 -Incorpora | . : PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. csC
nas suas rutinas o coidado Incorpora nas suas rutinas o
EF-B1.3 e hixiene do corpo coidado e hixiene do corpo X X CSIEE
PO P INSTRUMENTOS: Lista de control/cotexo. CAA




Peso: 5%

1°-EFB1.3.4 - Participa na
recollida e organizacion de
material utilizado nas

***Participa na recollida e

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

EF-B1.3 clases. organizaciéon de material utilizado CsC
nas clases INSTRUMENTOS: Lista de control/cotexo.

Peso: 5%

1°-EFB1.3.5 - Acepta

}‘Iormar parte go grupo que - f d PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.
EF-B1.3 e corresponda. A(I:Iepta ormar parte do grupo CsC

_ que lle corresponda INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA

Peso: 5%
Bloque 2: O corpo: imaxe e percepcion

1°-EFB2.1.1 - Respecta a

diversidade de realidades

corporais entre 0s nenos e |**Respecta a diversidade de PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. cSC
EF-B2.1 nenas da clase. realidades corporais entre 0s nenos CAA

e nenas da clase INSTRUMENTOS: Rexistro anecdotico (anecdotario).

Peso: 3%

1°-EFB2.2.1 - Coriece e

identifica as partes do . . -
B0 corpo propias. we|dentifica as partes do corpo PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA

_ propias. INSTRUMENTOS: Diario de clase. csC

Peso: 5%

1°-EFB2.2.2 - Realiza

actividades de equilibrio

estatico, con e sen ax_tgda, Realiza actividades de equilibrio PROCEDEMENTOS: Probas especificas.

en base de sustentacion o CAA
EF-B2.2 estable estatico con axuda en base de cSC

’ sustentacion estable INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz.
Peso: 3%
o ) : .

1°-EFB2.2.3 - Reacciona | Reacciona corporalmente ante PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CAA
EF-B2 2 corporalmente ante estlmulos §|nxelos dando respostas CSC

estimulos sinxelos visuais, | motrices basicas que se adapten INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSIEE

auditivos e tactiles, dando

as caracteristicas deses estimulos.




respostas motrices que se
adapten as caracteristicas
deses estimulos.

Peso: 3%

Bloque 3: Habilidades motrices

1°-EFB3.1.1 - Desprazase
de distintas formas,

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. Probas

varlgndo 0s puntos de *Desprazase de distintas formas especificas. CAA
EF-83.1 apolo. varianddo os puntos de apoio cSC
P P INSTRUMENTOS: Escala de observacion. Proba de CSIEE
Peso: 6% capacidade motriz.
1°-EFB3.1.2 - Salta de
distintas formas, variando PROCEDEMENTOS: Probas especificas. Observacion
0s puntos de apoio e as sistematica. CsC
EF-B3.1 frecuencias. ***Salta de distintas formas CCEE
INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. Diario |CAA
Peso: 6% de clase.
1°-EFB3.1.3 - Realiza xiros
sopre 0 eixe lonxitudinal PROCEDEMENTOS: Probas especificas. Observacion
variando os puntos de . "
; o ek . ; sistematica. CSsC
EF-B3.1 apoio, con cqprdmamo_n e R_eall_za xiros sobre o eixe CCEE
boa orientacion espacial. |lonxitudinal variando os apoios. INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. Diario | CAA
Peso: 6% de clase.
1°-EFB3.1.4 - Equilibrar o
corpo en distintas posturas PROCEDEMENTOS: Probas especificas. Observacion
intentando controlar a +Equilib disti . . CSC
tension. a relaxacién e a quilibra o corpo en distintas sistematica.
EF-B3.1 res iraéién posturas intentando controlar a CAA
P ' respiracion. INSTRUMENTOS: Proba de capacidade motriz. Diario | CSIEE
Peso: 6% de clase.
Bloque 4: Actividades fisicas artistico expresivas
1°-EFB4.1.1 - Representa PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
. e Representa personaxes e
EF-B4.1 personaxes e situacions, situacions mediante o coroo CSC
mediante o corpo e 0 PO- INSTRUMENTOS: Rexistro anecdético (anecdotario). CAA




movemento con
desinhibicién e
espontaneidade.

Peso: 2%

1°-EFB4.1.2 - Reproduce
corporalmente una

oo inxel - d | h PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
EF-B4.1 estrutura ritmica sinxela. Repro uce corpora Imente unha CSC
. estrutura ritmica sinxela. INSTRUMENTOS: Rexistro anecdético (anecdotario). CAA
Peso: 4%
1°-EFB4.1.3 - Realiza
bailes e danzas sinxelas CCEC
representativas da cultura PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica. CAA
EF-B4.1 galega e doutras culturas. |Realiza bailes e danzas sinxelas. e
INSTRUMENTOS: Rexistro anecdético (anecdotario).
. CSIEE
Peso: 2%
Bloque 5: Actividade fisica e salde
1°-EFB5.1.1 - Intenta
cumprir as hormas basicas
?;;ggdnaggadﬁificéf: ign Intenta cumprir as normas basicas PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSIEE
EF-B5.1 autonomia ’ do coidado do corpo en relacion CAA
' coa hixene. INSTRUMENTOS: Rexistro anecdético (anecdotario).
Peso: 2%
1°-EFB5.1.2 - Adopta
habitos alimentarios _ . . PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CsC
saudables. Adopta habitos alimentarios
EF-B5.1 saudables CSIE
. ) INSTRUMENTOS: Rexistro anecddtico (anecdotario). CAA
Peso: 2%
1°-EFB5.1.3 - Inicia a
incorporaciéon como axente
de salde da actividade - . . . PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CSC
A ; - Inicia a incorporacion da actividade
EF-B5.1 fisica a sua rutina diaria. fisica a sta rutina diaria CAA
’ INSTRUMENTOS: Rexistro anecdotico (anecdotario). CSIEE

Peso: 2%




1°-EFB5.2.1 - Identifica os
riscos individuais e
colectivos daquelas

Identifica os riscos individuais e

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

actividades fisicas que vai . . CAA
EF-B5.2 cofiecendo e practicando colectivos das actividades csc
P " |practicadas. INSTRUMENTOS: Rexistro anecdético (anecdotario).
Peso: 2%
Bloque 6: Os xogos e actividades deportivas
1°-EFB6.1.1 - Iniciase no
322 gg tg:tlcas elementais Iniciase no uso de tacticas PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica. CsC
EF-B6.1 . elementais dos xogos CSIEE
Peso: 3% gos. INSTRUMENTOS: Diario de clase. CAA
1°-EFB6.1.2 - Utiliza as
regras dos xogos en
situacién de cooperacion e PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica. CAA
EF-B6.1 oposicion. ***Utiliza as regras dos xogos. CSIEE
INSTRUMENTOS: Diario de clase. CSC
Peso: 5%
1°-EFB6.2.1 - Practica
é?ggﬁi;'géii € x0gos rrPrACtica X000S libres 6 PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEE
EF-B6.2 ’ . organizados ’ CAA
Peso: 4% 9 ' INSTRUMENTOS: Diario de clase. CsC
1°-EFB6.2.2 - Recoiiece
X0gos tradicionais de ~ L PROCEDEMENTOS: Observacion sistemética. CCEC
Galicia. Recofiece xogos tradicionais de
EF-B6.2 Galicia CAA
Peso: 3% ' INSTRUMENTOS: Lista de control/cotexo. CSC
1°-EFB6.2.3 - Realiza
distintos xogos tradicionais
de Galicia seguindo as ***Realiza distintos xogos PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica. CCEC
EF-B6.2 regras basicas. tradicionais de Galicia seguindo as CsC
regras basicas. INSTRUMENTOS: Rexistro anecdotico (anecdotario). CAA

Peso: 3%




1°-EFB6.3.1 - Realiza
actividades no medio

PROCEDEMENTOS: Observacion sistematica.

natural. Realiza actividades no medio CSC

EF-B6.3 natural X CAA
] INSTRUMENTOS: Rexistro anecdotico (anecdotario).

Peso: 1%

1°-EFB6.3.2 - Coriece o

coidado e respecto do

medio ao efectuar algunha | Cofiece o coidado e respeto do PROCEDEMENTOS: Observacién sistematica. csC
EF-B6.3 actividade féra do centro. | medio ao efectuar algunha X CAA

actividade féra do centro.
Peso: 1%

INSTRUMENTOS: Rexistro anecddtico (anecdotario).

O 3° Trimestre aparece en branco xa que non se recolle a avaliaciéon de ningln dos estandares
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Avaliacion

2. Avaliacion e cualificacion

Procedementos: *cada estandar ter asociado o seu correspondente prceso
de avaliaciéon na taboa anterior.

Instrumentos: *cada estandar ter asociado o seu correspondente
instrumento de avaliacion na taboa anterior.

Cualificacion final

A cualificacion final sera o resultado da nota media da primeira e da
segunda avaliacién. O alumnado que non acadase unha cualificacién
positiva na nota media da 1% e 2? avaliacions podera superar a materia
sempre e cando demostre que acadou, coas tarefas de reforzo,
recuperacion e repaso do 3° trimestre, os estandares definidos como
esenciais polo profesorado trala aplicacion dos criterios de avaliacion
asociados a cada un deles.As tarefas realizadas durante o terceiro trimestre
sempre teran unha valoracién positiva.

Proba
extraordinaria de
setembro

Non hai

Alumnado de
materia
pendente

Criterios de avaliacion: Non hai

Criterios de cualificacion: Non hai

Procedementos e instrumentos de avaliacion: Non hai
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3. Metodoloxia e actividades do 3° trimestre (recuperacion, repaso, reforzo, e no
seu caso, ampliacion)

Actividades

As actividades levadas a cabo co alumnado estan agrupadas en 3 tipos:

A) Traballo pautado: para tal efecto, cada dia, creouse unha ficha de traballo,
que corresponderia co modelo de sesién seguido nas clases de educacion fisica
ordinarias para facilitar o seu seguimento. Este modelo consta dunha actividade
inicial ou quencemento, unha parte principal ou desenvolvemento dos
obxectivos e unha volta & calma ou parte final da sesion.

Este modelo de sesion recolleu traballo maioritariamente do blogque de contidos
3, Habilidades motrices, ainda que se poderia considerar que tédolos blogues
estiveron presentes, en maior ou menor medida na prescripcion do traballo
diario. Este modelo, respetou a duracion dunha sesion ordinaria, en torno aos 50
minutos.

A maiores na primeira etapa (ata semana santa) mandouse un reto de caracter
fisico diario.

B) Traballo de seguimento dunha clase virtural: Neste traballo mediante un
enlace, onde se empregaron recursos como: a paxina de movomenacasa da
conselleria, youtube...seleccionouse unha clase virtual para que o alumnado a
puidese seguir. Este traballo, polo seu caracter mais ladico estableceuse para 0s
periodos de tempo coincidentes en fin de semana.

C) Xogos: Para tal efecto, creouse un xogo de taboleiro fisico, con distintos
retos motrices que se enviou como traballo alternativo para o periodo de
\vacaciéns de semana santa.

Gustariame destacar que, polo caracter da area, dende o primeiro momento de
confinamento total, pareceume interesante, mandar un traballo pautado diario (7
dias da semana) a todo o alumnado independentemente tivese ese dia sesién ou
non de educacién fisica. Esta medida, consensuada co seu profesorado titor,
pareceume unha alternativa imprescindible para evitar o sedentarismo do noso
alumnado, sobre todo o que reside en vivendas pequenas.

Esta medida mantivose ata o 27 de abril, onde se mandou un correo electrénico
a tédalas familias explicando a nova situacion a que se ian enfrontar os nenos.
Isto fixose a partir da medida de deixar sair unha hora aos nenos, onde se
mandou unha serie de recomendacions para esta hora de actividade, en lineas
moi xerais e se explicou, que a partir de ese momento, o alumnado pasaria a ter
as stias correspondentes 2 sesions pautadas (modelo A) semanais.

*Todas as actividades estan recollidas nun documento de “programacion
semanal”

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade)

Ante unha situacion como a actual, non todas as familias contan cos mesmos
recursos para poder afrontar as propostas establecidas. Por esa razon,
artellamos as seguintes medidas compensatorias, e que permiten adaptarse a
cada situacion:

e Todas as propostas enviadas contan tamén coa sta explicacién por
escrito. Nalgun caso estan sendo entregadas polo servizo gratuito
ofertado polo Concello, e do que foron informadas as familias facendo
0 centro e os docentes de mediadores para que lle fagan chegar as
propostas impresas. Envianse e recollense semanalmente.

e As tarefas envianse o dia anterior ( a5 20.00 h. aproximadamente) ao
correo gmail que se creou para dar respostas as necesidades que
estamos a vivir.

e Non se establece un horario fixo para a realizacion das tarefas, senon
gue se propofien de xeito que poidan levarse a cabo no momento en que
cada familia o considere.

e Ofrécense manuais de uso de ferramentas ( por exemplo:Abalar mévil,

Snappet,...), asi como un asesoramento individualizado ante as dubidas




técnicas que tenan, tanto en relacion as ferramentas tecnoloxicas a
empregar asi como das propostas feitas.
Gran variedade de canles de comunicacion coas familias tendo en conta a
situacion excepcional na que nos atopamos.
/A metodoloxia que se seguiu foi descrita anteriormente. En lifias xerais poderia
decirse que promoveu a actividade e participacion da actividade do alumnado,
facendo extensible este traballo fisico-recreativo a sda familia.
Para facer chegar este traballo (modelos A, B e C) empregouse a conta de
correo de “primeiro de primaria” para facer chegar a tédolos cursos da
educacion primaria o traballo prescrito.
O traballo de psicomotricidade en infantil, ia englobado no traballo prescrito
polos titores.

Materiais e recursos

Empregouse o correo electrénico para facer chegar o traballo prescrito ao
alumnado.

/Ademais, tal e como se explicou, empregaranse recursos tecnolxicos.

ADAPTACION DA PROGRAMACION
DIDACTICA. CURSO 2019/2020

PAXINA 10 CENTRO: CEIP San Clemente de Cesar
CURSO: 1°
MATERIA: Educacion fisica




Informacion ao
alumnado e as

4. Informacion e publicidade

O procedemento empregrado para informar as familias foi:
e Espazo Abalar- Abalar Mébil:
» A través do sistema de mensaxeria mantemos a
comunicacion con todas as familias.
» Mensaxes individuais, con resposta activada, para
manter con o contacto directo coas familias.
» Acceder as cualificacion trimestrais dos alumnos/as.
Correo electronico.
Paxina web do centro.

familias *

e Teléfono.

¢ Videoconferencias.

e Calquera outra via de comunicaciéon que facilite as familias o
contacto, habida conta da situacién excepcional que estamos
a vivir: Facebook, WhatsApp...

Este documento sera colgado na paxina web do centro para o
Publicidade conecemento publico de toda a comunidade para o cal falicitamos o

enlace: https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipsanclementecesar/
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