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INTRODUCIÓN 

Este plan de ensino virtual ante a Covid-19, elabórase en base as indicacións dadas pola 

Consellería de Educación para permitir continuar co proceso formativo do alumnado ante o caso 

dunha  suspensión da actividade lectiva parcial ou total . 

 

CONTEXTO 

O Ceip Salgado Torres, situado na cidade de A Coruña, conta con un total de 398 alumnos, dos 

cales 287 están matriculados en Educación primaria a que vai dirixido este Plan. 

Debido as características do noso alumnado resulta imprescindible establecer unha serie de 

medidas e actuacións que faciliten a participación na ensinanza virtual  tanto por parte dos 

alumnos como das súas familias. 

 

OBXECTIVO: 

Proporcionar un sistema regrado e estable de docencia virtual para aqueles alumnos en 

corentenas ou confinamento totais ou parciais con unhas rutinas similares ao ensino presencial, 

mantendo a interacción entre alumno e mestre, a realización das distintas tarefas e a avaliación 

do progreso. 

 

MEDIDAS A IMPLEMENTAR 

“HORARIO ESPELLO”: Os titores elaborarán un horario espello o máis similar posible a 

ensinanza presencial. Ditos horarios poden consultarse no Anexo I. 

Actuacións en caso de peche de aulas, centro ou ben confinamento. 

A dirección do centro establecerá as actuacións a levar a cabo no momento no que se produza 

o peche das aulas do centro ou cando un alumno/os entren en corentena. 

Distribución de medios informáticos. 

A Dirección do centro en colaboración cos titores, elaborará unhas listaxes do alumnado con 

necesidades de medios informáticos para posteriormente distribuír os equipos entre ese 

alumnado. 

Mecanismos de avaliación e control do alumnado. 

Estableceranse os mecanismos máis axeitados para lograr unha avaliación do alumnado así 

como o seu control. 

Formación e información. 
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Promoveranse as actividades de información e formación necesarias para que o alumnado, os 

profesores e as familias poidan desenvolver de maneira efectiva o proceso de Ensino-

aprendizaxe a distancia. 

Todos os titores e mestres especialistas, realizarán, polo menos , unha vez a semana tarefas 

na Aula Virtual do grupo co obxectivo de familiarizar aos alumnos co seu uso e explicando como 

utilizar as plataformas de videoconferencia asegurando así que todos os alumnos saiban 

utilizalas  chegado o caso. 

 

 

1.- PROCOTOLO DE ACTUACIÓNS EN CASO DE PECHE 

No momento no que se produza un peche, a dirección do centro o comunicará na páxina web 

do centro e a través da aplicación abalarMóbil  ás familias afectadas.   

As Aulas Virtuais entrarán en funcionamento inmediatamente, para o alumnado de  1º , 2º, 3º e 

4º de Educación Primaria, no caso do alumnado de 5º e 6º a ensinanza realizarase a través da 

Plataforma Edixgal, sendo o profesor titor xunto cos especialistas os encargados de habilitar os 

recursos e as actividades necesarias para a ensinanza a distancia. 

Para o alumnado de Educación Infantil a atención desenvolverase a través da páxina web do 

centro así como do correo electrónico e os blogs de aula. Realizaranse conexións periódicas a 

través da plataforma Webex. 

A través da aplicación AbalarMóbil, os titores, mandarán as familias o enlace da Plataforma de 

videoconferencia Webex, Falemos ou a plataforma propia da aula virtual, para informarlles dos 

distintos aspectos e características da ensinanza a distancia: horarios, control de asistencia de 

alumnado, tarefas,… 

Dentro da Aula Virtual, haberá un espazo de información ás familias sobre o seu funcionamento 

así como na páxina web do centro. 

 

2.- HORARIO ESPELLO 

Establecerase un horario específico para a ensinanza a distancia que será de obrigado 

cumprimento para os mestres e especialistas do centro e de referencia para as familias. 

As clases comezarán ás 09:00h e rematarán ás 14:00h para o profesorado do grupo ( titor e 

especialista). 

Os 30 primeiros minutos de cada sesión, marcada no horario de cor azul, serán destinados a 

explicar os contidos  e as tarefas que realizaran os alumnos , durante este tempo o profesorado 

estará conectado permanentemente  a través da Plataforma elixida e producirase unha 

interacción co grupo de alumnos. Neste tempo será obriga dos alumnos permanecer e 

identificarase para controlar a asistencia , 
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A continuación, nos 20 minutos seguintes o mestre seguirá conectado  para resolver posibles 

dubidas sobre as tarefas ou os contidos  traballados pero os alumnos non terán a obriga de 

manterse conectados a videoconferencia. Establécese un marxe de 5 minutos entre cada 

sesión para facilitar a conexión tanto ao profesorado como aos alumnos. 

Para o alumnado de neae, mantéñense os mesmos horarios da ensinanza presencial. No caso 

do alumnado de Pedagoxía terapéutica conectaranse 30 minutos co profesorado e 20 minutos 

para as tarefas. O alumnado de AL unicamente conectarase os primeiros 30 minutos da sesión. 

E volverán a conectarse na sesión seguinte coa súa aula ordinaria. 

Manterase a franxa horaria correspondente ao recreo, na que tanto o mestre como os alumnos 

estarán desconectados. 

Todos os contidos e tarefas a realizar estarán a disposición  do alumnado na Aula Virtual do 

grupo e na Plataforma Edixgal. 

Os horarios poderanse consultar no Plan de Continxencia e serán publicados na páxina web do 

centro. 

3.- Control da avaliación e asistencia. 

O profesor titor será o encargado de comunicar as familias da súa titoría as características da 

ensinanza a distancia, o método de control de asistencia así como o horario e a distribución 

horaria para a conexión en cada unha das sesións. 

Seguirá realizando as tarefas propias da titoría : control de asistencia, reunións cos 

pais/nais/titores legais, titoría cos alumnos. No caso de esta última establécese no horario unha 

hora de titoría  a semana  distribuida en 4 sesións de 15 minutos a última hora de mañán  para 

facer unha labor de acompañamento e de reflexión. 

Para garantir un proceso de Ensino-aprendizaxe, semanalmente o profesorado entregará a 

dirección do centro, a través da xefatura de estudos, unha relación das actividades realizadas  

co alumnado no horario establecido. Anexo II 

A orientadora do centro velará polo cumprimento do Plan Xeral de Atención á Diversidade 

coordinando a atención ao alumnado de neae. 

 

4.- Formación e información 

Durante estes primeiros meses do curso, o profesorado do centro, participa activamente nos 

cursos de actualización de ferramentas virtuais postos en marcha polo Centro de Formación e 

Recurso e da Asesoría Abalar, para realizar un efectivo proceso de Ensino-aprendizaxe a 

distancia, contando coas competencias necesarias para o uso da aula virtual e da Plataforma 

Edixgal. 

Todos os titores e mestres especialistas, realizarán, polo menos , unha vez a semana, durante 

o período de ensinanza presencial, tarefas na Aula Virtual do grupo co obxectivo de familiarizar 

aos alumnos co seu uso e explicando como utilizar as plataformas de videoconferencia, 

asegurando así que todos os alumnos saiban utilizalas  chegado o caso. 
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Así mesmo, facilitarase ás familias a través da páxina web e do AbalarMóbil os coñecementos 

necesarios para a ensinanza a distancia e facilitarán o enlace ao espazo proporcionado pola 

Consellería sobre os distintos servizos 

dixitais:https://www.edu.xunta.gal/espazoAbalar/espazo/servizos-dixitais     

 

5.- Distribución de medios informáticos. 

O centro educativo, despois de elaborar as listaxes cos alumnos con necesidades de 

equipamentos informáticos, o mesmo día do peche, e debido a que non contan con equipo 

informáticos axeitados para ceder ao alumnos de 3º e 4º de Primaria, xa que o alumnado de 5º 

e 6º de Primaria xa teñen equipamento da Consellería, trasladará a inspección as necesidades  

que a súa vez as trasladará a Amtega para a súa cobertura inmediata. 

Os equipamentos recibidos serán entregados ás familias que o precisan e realizarase unha 

reunión virtual para explicar o funcionamento e as condicións do préstamo. 

Unha vez superado o peche, deberán devolver no prazo de 3 días, o equipamento cedido para 

o seu traslado aos servizos centrais. 

 

 

 

 

A Coruña, 09 de novembro de 2020 

 

 

A Directora 

Mª Elena Civeira Mato 
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 O momento de conexión márcase de cor azul. 

 

1ºA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09:00 a 09:30 MÚSICA LG RELIX/VSC LC LG 

09:30 a 09:50 
 

Tarefas música tarefas LG Tarefas 
Relix/valor 

Tarefas lc Tarefas lg 

09:55 a 10:25 LC ED. FISICA LC INGLÉS MT 

10:25 a 10:45 Tarefas LC Tarefas  EF Tarefas LC Tarefas Inglés Tarefas MT 

10:50 a 11:20 MT MT LG MT ED. FÍSICA 

11:20 a 11:40 Tarefas Mt. Tarefas MT Tarefas LG Tarefas MT Tarefas EF 

 11:45 a 12:15 RECREO 

12:20 a 12:50 INGLES LC CS LG CS 

12:50 a 13:10 Tarefas Inglés Tarefas LC Tarefas CS Tarefas LG Tarefas CS 

13:15 a 13:45 CS CN MT CN PLÁSTICA 

13:45 a 14:00 titoria alumnos titoria alumnos titoría alumnos titoría alummos tarefas Plast. 

 

 

 

 

1ºB LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09:00 a 09:30 
conexión 

LC LG LC LG LC 

09:30 a 09:50 
 

Tarefas LC tarefas LG Tarefas LG Tarefas LG Tarefas LC 

09:55 a 10:25 MÚSICA MT MT ED. FÍSICA INGLÉS 

10:25 a 10:45 Tarefas  Musica Tarefas MT Tarefas MT Tarefas EF Tarefas Inglés 

10:50 a 11:20 MT ED. FISICA. INGLÉS MT MT 

11:20 a 11:40 Tarefas  mt Tarefas EF Tarefas Ingles Tarefas MT Tarefas MT 

11:45 a 12:15 RECREO 

12:20 a 12:50 CN CS CS CN CS 

12:50 a 13:10 Tarefas LN Tarefa  CS Tarefas CS Tarefas CN Tarefas CS 

13:15 a 13:45 RELIX/VALO. LG LG LG PLÁSTICA 

13:45 a 14:00 Tarefas relix7val titoria alumnos titoria alumnos titoría alummos titoría alumnos 
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2ºA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09:00 a 09:30 LG MT LC LC MÚSICA 

09:30 a 09:50 
 

Tarefas LG Tarefas MT Tarefas LC Tarefas LC Tarefas Música 

09:55 a 10:25 LG LC MT MT LC 

10:25 a 10:45 Tarefas  LG Tarefas LC Tarefas MT Tarefas MT Tarefas LC 

10:50 a 11:20 MÚSICA CS ED. FÍSICA INGLES LG 

11:20 a 11:40 Tarefas Música Tarefas CS Tarefas EF Tarefas Inglés Tarefas LG 

11:45 a 12:15 RECREO 

12:20 a 12:50 CN LG INGLÉS RELIX7VALOR CN 

12:50 a 13:10 Tarefas CN Tarefas LG Tarefas Inglés Tarefas 
Relix7valo 

Tarefas CN 

13:15 a 13:45  CN RELIX7VALOR CS LG PLÁSTICA 

13:45 a 14:00 titoria alumnos titoria alumnos titoría alummos titoría alummos Tarefas Plástica 

 

 

 

 

2ºB LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09:00 a 09:30 MT MT MT RELIX/VALOR. MT 

09:30 a 09:50 
 

Tarefas MT Tarefas MT Tarefas MT Tarefas 
Relix/valores 

Tarefas LC 

09:55 a 10:25 LC MT. ED. FÍSICA LC MT 

10:25 a 10:45 Tarefas  LC Tarefas  MT Tarefas EF Tarefas  LC Tarefas MT 

10:50 a 11:20 ED. FISICA LC LG LC LG 

11:20 a 11:40 Tarefas EF Tarefas LC Tarefas LG Tarefas EF Tarefas Inglés 

11:45 a 12:15 RECREO 

12:20 a 12:50 CN LC RELIX/VALOR. INGLÉS INGLÉS 

12:50 a 13:10 Tarefas CN Tarefas CN Tarefas 
Relix7valr 

Tarefas  Inglés Tarefas Inglés 

13:15 a 13:45 LG ED. FÍSICA CS CS PLÁSTICA 

13:45 a 14:00 titoria alumnos titoria alumnos titoría alummos Titoría alumnos tarefas plástica 
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2ºC LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09:00 a 09:30 RELIX/VALOR MT MT MT MT 

09:30 a 09:50 
 

Tarefas 
Relix/valores 

Tarefas MT Tarefas LG Tarefas MT Tarefas MT 

09:55 a 10:25 MT RELIX/VALOR MÚSICA LC LC 

10:25 a 10:45 Tarefas MT Tarefas 
Relix/valores 

Tarefas Música Tarefas LC Tarefas LC 

10:50 a 11:20 LC LC CS ED. FÍSICA INGLÉS 

11:20 a 11:40 Tarefas LC Tarefas  LC. Tarefas CS Tarefas EF Tarefas Inglés 

11:45 a 12:15 RECREO 

12:20 a 12:50 LG LG ED. FÍSICA LG CS 

12:50 a 13:10 Tarefas LG Tarefas MT Tarefas EF Tarefas LG Tarefas CS 

13:15 a 13:45 CN CS CN INGLÉS PLÁSTICA 

13:45 a 14:00 titoria alumnos titoria alumnos titoría alummos Tarefas Inglés titoría alumnos 
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3ºA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09:00 a 09:30 INGLÉS RELIX/VSC MT MT ED. FÍSICA 

09:30 a 09:50 
 

Tarefas inglés tarefas 
relixión/valores 

Tarefas Mt Tarefas Mt Tarefas Ef 

09:55 a 10:25 CS MT INGLÉS LC MT 

10:25 a 10:45 Tarefas CS Tarefas Mt Tarefas Inglés Tarefas LC Tarefas MT 

10:50 a 11:20 ED. FÍSICA LC LC MÚSICA LC 

11:20 a 11:40 Tarefas Ed. Fis. Tarefas LC Tarefas LC Tarefas Música Tarefas LC 

 11:45 a 12:15 RECREO 

12:20 a 12:50 CN PLÁSTICA BILI CS INGLÉS CN 

12:50 a 13:10 Tarefas Tarefas Tarefas Tarefas Tarefas 

13:15 a 13:45 LG CS LG LG LG 

13:45 a 14:00 titoria alumnos titoria alumnos titoría alumnos titoría alummos tarefas LC 

 

 

 

3ºB LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09:00 a 09:30 
conexión 

LG MT MT MT MT 

09:30 a 09:50 
 

Tarefas LC tarefas MT Tarefas Mt Tarefas Mt Tarefas Mt 

09:55 a 10:25 INGLÉS LC LC MÚSICA CN 

10:25 a 10:45 Tarefas Inglés Tarefas LC Tarefas LC Tarefas Música Tarefas CN 

10:50 a 11:20 RELI/VSC PLÁSTICA BIL.. CS LG LC 

11:20 a 11:40 Tarefas 
Relixión/valores 

Tarefas Plástica Tarefas LC Tarefas LG Tarefas LC 

11:45 a 12:15 RECREO 

12:20 a 12:50 LC EF LG EF INGLÉS 

12:50 a 13:10 Tarefas LC Tarefas EF Tarefas LG Tarefas EF Tarefas Ingles 

13:15 a 13:45 CS CS INGLÉS CN LG 

13:45 a 14:00 titoria alumnos titoria alumnos Tarefas inglés titoría alummos titoría alumnos 
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4ºA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09:00 a 09:30 Mt PLÁSTICA  BLI. LC MT MT 

09:30 a 09:50 
 

Tarefas Mt Tarefas Plst. Tarefas LC Tarefas Mt Tarefas Mt 

09:55 a 10:25 RELIX/VSC MT ED FÍSICA LC LC 

10:25 a 10:45 Tarefas 
Relix/valores 

Tarefas MT. Tarefas EF Tarefas LC Tarefas LC 

10:50 a 11:20 INGLÉS ED. FÍSICA REFORZO Inglés CS 

11:20 a 11:40 Tarefas Inglés Tarefas EF Tarefas Tarefas Inglés Tarefas CS 

11:45 a 12:15 RECREO 

12:20 a 12:50 LG LC LG MÚSICA LG 

12:50 a 13:10 Tarefas LG Tarefas LC Tarefas LG Tarefas  Música Tarefas LG 

13:15 a 13:45  CN LG CS  CN INGLÉS 

13:45 a 14:00 titoria alumnos titoria alumnos titoría alummos titoría alummos Tarefas inglés 

 

 

 

 

4ºB LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09:00 a 09:30 MT LC MÚSICA MT LC 

09:30 a 09:50 
 

Tarefas MT Tarefas LC Tarefas Música Tarefas MT Tarefas LC 

09:55 a 10:25 LC PLÁSTICA BIL. RELIX/VALORE LC MT 

10:25 a 10:45 Tarefas  LC Tarefas  Plástica Tarefas Tarefas  LC Tarefas MT 

10:50 a 11:20 ED. FISICA MT REFORZO ED. FÍSICA INGLÉS 

11:20 a 11:40 Tarefas EF Tarefas MT Tarefas Tarefas EF Tarefas Inglés 

11:45 a 12:15 RECREO 

12:20 a 12:50 CN CN INGLÉS LG LG 

12:50 a 13:10 Tarefas CN Tarefas CN Tarefas Inglés Tarefas  LG Tarefas LG 

13:15 a 13:45 LG LG CS INGLES CS 

13:45 a 14:00 titoria alumnos titoria alumnos titoría alummos Tarefas inglés titoría alummos 
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5ºA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09:00 a 09:30 MT INGLÉS LG MÚSICA LC 

09:30 a 09:50 
 

Tarefas Mt Tarefas Inglés Tarefas LG Tarefas Música Tarefas LC 

09:55 a 10:25 LC ED.FISICA CS MT INGLÉS 

10:25 a 10:45 Tarefas LC Tarefas EF. Tarefas CS Tarefas Mt Tarefas Inglés 

10:50 a 11:20 CS LC MT PLÁSTICA LG 

11:20 a 11:40 Tarefas CS Tarefas  LC. Tarefas MT Tarefas Plástica Tarefas LG 

11:45 a 12:15 RECREO 

12:20 a 12:50 LG MT LC ED. FÍSICA MT 

12:50 a 13:10 Tarefas LG Tarefas MT Tarefas LC Tarefas EF Tarefas Mt 

13:15 a 13:45 CN LG INGLÉS CN RELI/VALORES 

13:45 a 14:00 titoria alumnos titoria alumnos titoría alummos Tarefas CN titoría alummos 

 

 

 

5ºB LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09:00 a 09:30 LG LG CN LC INGLÉS 

09:30 a 09:50 
 

Tarefas LG Tarefas LG Tarefas CN Tarefas LC Tarefas Inglés 

09:55 a 10:25 ED. FÍSICA MT CS MT CN 

10:25 a 10:45 Tarefas EF Tarefas Mt Tarefas CS Tarefas Mt Tarefas CN 

10:50 a 11:20 CS MT INGLÉS MT CS 

11:20 a 11:40 Tarefas  EF Tarefas MT Tarefas Inglés Tarefas Mt Tarefas Cs 

11:45 a 12:15 RECREO 

12:20 a 12:50 LC ED. FÍSICA MÚSICA PLÁSTICA LC 

12:50 a 13:10 Tarefas LC Tarefas EF Tarefas Música Tarefas Plast. Tarefas LC 

13:15 a 13:45 LC INGLÉS LG RELIX/VALOR. LG 

13:45 a 14:00 titoria alumnos Tarefas Inglés titoría alummos Titoría alumnos titoría alummos 
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6ºA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09:00 a 09:30 MT MÚSICA INGLÉS MT MT 

09:30 a 09:50 
 

Tarefas MT Tarefas Música Tarefas Inglés Tarefas Mt Tarefas Mt 

09:55 a 10:25 CS MT MT INGLÉS CS 

10:25 a 10:45 Tarefas CS Tarefas  MT Tarefas MT Tarefas Inglés Tarefas CS 

10:50 a 11:20 LC CS ED. FISICA CN LC 

11:20 a 11:40 Tarefas LC Tarefas CS Tarefas EF Tarefas CN Tarefas LC 

11:45 a 12:15 RECREO 

12:20 a 12:50 E.F. LC CS LG PLÁSTICA 

12:50 a 13:10 Tarefas EF Tarefas LC Tarefas CS Tarefas LG Tarefas Plast. 

13:15 a 13:45 LG LG RELIX/VALOR LG/LC INGLÉS 

13:45 a 14:00 titoria alumnos titoria alumnos titoría alummos titoría alumnos Tarefas Inglés 

 

 

 

 

6ºB LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

09:00 a 09:30 MT LC MT INGLÉS MT 

09:30 a 09:50 
 

Tarefas Mt Tarefas LG Tarefas MT Tarefas Inglés Tarefas Mt 

09:55 a 10:25 LC LG INGLÉS RELIX/VALOR. ED. FISICA 

10:25 a 10:45 Tarefas LG Tarefas LG Tarefas Inglés Tarefas relix/val Tarefas EF 

10:50 a 11:20 LG CS MÚSICA CN LG 

11:20 a 11:40 Tarefas LG Tarefas CS Tarefas Música Tarefas  CN Tarefas LG 

11:45 a 12:15 RECREO 

12:20 a 12:50 CS INGLÉS ED. FÍSICA MT PLÁSTICA 

12:50 a 13:10 Tarefas CS Tarefas Inglés Tarefas EF Tarefas Mt Tarefas Plást. 

13:15 a 13:45 CN MT CS LG REFORZO. 

13:45 a 14:00 titoria alumnos titoria alumnos titoría alummos Tarefas LG titoría alummos 
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