R OUTUBRO 2024

MARTES 1 MERCORES 16
Crema de cabaza Crema de cenoria
Calamares a romana e ensalada Alifias de polo con patacas fritas
1= _Froita de tempada el N S e S TORUREIS R e S, e =
| MERCORES 2 XOVES 17
Ensalada de tomates, atdn, queixo Sopa de fideos®
fresco e olivas Bracoli con bacallau e ovo cocido
Carne estofada con patacas Froita de tempada
. Togur? _
' XOVES 3 VENRES 18
Macarréns con atin e tomate’ Ensalada de pasta e verduras®
Bacallau frito con ensalada Salmén con patacas cocidas
b Plétano - o Xeado®
VENRES 4 LUNS 21
Sopa de fiedeos con polo' Macarrén gratinade’ 2
Carne ao caldeiro Crocantes de polo e ensalada
Mazad Froita
| LUNS 7 MARTES 22
Xudias con ovo cocido Crema de verduras
Filete ruso con ensalada Paella de marisco '
: Pera s Togur i
MARTES 8 MERCORES 23
' Crema de verduras Lentellas vexetais
Arroz con polo Bacallau ao forno con patacas e pementos
ZTogur® . Froita _
MERCORES 9 - XOVES 24
Lentellas vexetais Empanada de atin'
Tortilla con ensalada Albondegas con ensalada
Froita de tempada 2 Froita de tempada
XOVES 10 VENRES 25
Fabada vexetal Ensaladilla rusa
Fideos con ameixas’ Carne asada con patacas
Xeado® Froita
VENRES 11 LUNS 28
Crema de cabaza : Sopa de pasta’
Merluza con allada e chicharos Dados de pavo con ensalada
Froita de tempada , Togur
LUNS 14 MARTES 29
Coliflor con ovo cocido Garavanzos vexetais
| Milanesa de porco con ensalada Bocadifios de merluza con ensalada
' Togur? _ o ___ Togur -
MARTES 15 MERCORES 30 iRt
Caldo Ensalada mixta
Arroz tres delicias Churrasco con patacas e criollos
Froita de fempagda Froita =

NOTA: Os ienu’s poden sufrir algunha modificacion por imprevistos
IContén glute
ZContén lactosa




