
 

 

MÉRCORES 11 

Macarróns con atún e tomate 

Crocantes de polo con ensalada 

Peladillo 

MÉRCORES 25 

Menestra de verduras 

Dados de pavo con ensalada 

Fruta 

XOVES 12 

Ensalada tomates,queixo fresco e ovo 

Ternera estofada con pasta 

Platano 

XOVES 26 

Caldo 

Ovos recheos e arroz con tomate 

Plátano 

VENRES 13 

Crema de cabaciña 

Bocadiños de merluza con ensalada 

Xeado 

VENRES 27 

Sopa de pasta  

Pizza e queixo 

Melón 

LUNS 16 

Xudías con ovo cocido 

Arroz con polo e verduras 

Melón 

LUNS 30 

Ensaladilla rusa 

Espagueti a boloñesa 

Fruta 

MARTES 17 

Lentellas vexetais 

Bacallau ao forno,pementos e patacas 

Iogur natural 

 

MÉRCORES 18 

Sopa de fideos con polo 

Xoubiñas, ensalada e queixo 

Paraguayo 

 

XOVES 19 

Empanada de atún 

Albóndigas con ensalada 

Bebible 

 

VENRES 20 

Ensalada mixta  

Raxo con patacas  

Fruta variada 

 

LUNS 23 

Helices con polo e verduras 

Raia con allada e patacas 

Sandía 

 

MARTES 24 

Crema de cenoira 

Merluza rebozada con ensalada 

Iogur 

 

  

NOTA: Os menús poden sufrir algunha modificación por imprevistos 



 
 


