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Sin Frutos Secos - . - CEIP Plurilinglie Rosalia de Castro

Lunes-Luns

Festivo
Festivo

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Boquerones a la Andaluza
Boquerones 4 Andaluza

Ensalada de Lechugay Maiz Patata Horno
Ensalada de Leituga e Millo Pataca Asada

Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Froita de Tempada Froita de Tempada

Sopa de Picadillo
Sopa de Picado

Merluza al Horno Pollo al Ajillo
Pescada ao Forno Polo ao Allo
Verdurasy Patatas Asadas Panaché de Verduras

Panaché de Verduras
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Verduras e Patacas Asadas
Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Crema de Zanahoria
Crema de Cenoria

Raxo con Arroz

Raxo con Arroz

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Martes-Martes

Festivo
Festivo

Judias Verdes Rehogadas con Ajo
Xudias Verdes Rehogadas con Allo

Cinta de Lomo Adobada

Cinta de Lombo Adobado

Cremade Verduras ECO
Crema de Verduras ECO

Miercoles-Mércores

Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Zanahoria,
IZ' Guisantes y Huevo)

Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Cenoria,
Chicharos e Ovo)

Pollo Asado

Polo Asado

Ensalada de Lechugay Tomate

Ensalada de Leituga e Tomate

Yogur

logur

Crema de Calabacin ECO

Crema de Cabacifia ECO

Espaguettis con Atun

Espaguetis con Atin

Yogur
logur

Guisantes Salteados
Chicharos Salteados
Albéndigas de Salmoén
Albondegas de Salmoén

Arroz Pilaf
Arroz Pilaf
Yogur
logur

melite=rea

PANY LACTEOS SIN SESAMO NI FRUTOS SECOS. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.

Jueves-Xoves Viernes-Venres

12 Sopa de Verduras Ensalada de Garbanzos
- Sopa de Fideos Vexetal Ensalada de Garavanzos

Albondigas de Salmon y Merluza
Albéndegas de Pescado
Patata Cocida
Pataca Cocida
Fruta de Temporada
Froita de Tempada
Sopa Minestrone
Sopa Minestrone
Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias
Arroz INTEGRAL con Polo e Cenoria

Estofado de Magro a la Jardinera
Estofado de Magro de Porco & Xardineira

Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Potaje de Alubias

Potaxe de Fabas

Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

Macarrones INTEGRALES con Tomate
Macarrones INTEGRAIS con Tomate
Estofado de Pavo ala Jardinera (pimiento,
champifién, zanahoria, tomate trituradoy
patata)

Estofado de Pavo & Xardineira

Potaje Montariés
Potaxe de Legume
Tortilla de Calabacin
Tortilla de Cabacifa

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporada

Froita de Tempada

Fruta de Temporada
Froita de Tempada

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




rg

<
N
o
N
(1]
14
14
=
=
-
o
(11
n
-
<
1]
=

Sin Gluten - . - CEIP Plurilinglie Rosalia de Castro

Lunes-Luns

Martes-Martes Miercoles-Mércores Jueves-Xoves Viernes-Venres

Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Zanahoria, Sopa de Verduras Ensalada de Garbanzos
(7] | g

Guisantesy Huevo) Sopa de Fideos Vexetal Ensalada de Garavanzos
Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Cenoria,
Chicharos e Ovo)

. R Pollo Asado Albondigas de Salmon y Merluza Estofado de Magro a la Jardinera
Festivo Festivo Polo Asado Albondegas de Pescado Estofado de Magro de Porco 4 Xardineira
H H Ensalada de Lechugay Tomate Patata Cocida
FesthO FesthO Ensalada de Leituga e Tomate Pataca Cocida

Yogury Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten

logur e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute
Crema de Calabaza Judias Verdes Rehogadas con Ajo Crema de Calabacin ECO Sopa Minestrone (Fideos S/Gluten Potaje de Alubias
Cremade Cabaza Xudias Verdes Rehogadas con Allo Crema de Cabacifia ECO S/Huevo) Potaxe de Fabas

Sopa Minestrone (Fideos S/Glute S/Ovo)
Merluza Enharinada (Maizena) Cinta de Lomo Adobada Pasta S/Gluten S/Huevo con Atdn Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias Tortilla de Patata
Pescada con Farifa de Millo Cinta de Lombo Adobado Pasta S/Glute S/Ovo con Atun Arroz INTEGRAL con Polo e Cenoria Tortilla de Pataca
Ensalada de Lechugay Maiz Patata Horno Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Millo Pataca Asada Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Yogury Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute logur e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute
Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo Crema de Verduras ECO Guisantes Salteados Potaje Montafés (sin Chorizo) Pasta S/Gluten S/Huevo con Tomate
Sopa de Fideos S/Glute S/Ovo Crema de Verduras ECO Chicharos Salteados Potaxe de Legume (sen Chourizo) Pasta S/Glute S/Ovo con Tomate
Merluza al Horno Pollo al Ajillo Albéndigas de Salmoén Tortillade Calabacin Estofado de Pavo ala Jardinera (pimiento,
Pescada ao Forno Polo ao Allo Albondegas de Salmoén Tortilla de Cabacina champifién, zanahoria, tomate trituradoy
patata)
Estofado de Pavo & Xardineira

Verdurasy Patatas Asadas Panaché de Verduras Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Zanahoria
Verduras e Patacas Asadas Panaché de Verduras Arroz Pilaf Ensalada de Leituga e Cenoria
Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Yogury Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute logur e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute Froita de Tempada e pan sen glute

Crema de Zanahoria
Crema de Cenoria
Raxo con Arroz
Raxo con Arroz

Fruta de Temporaday Pan S/Gluten
Froita de Tempada e pan sen glute

wediten=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Lunes-Luns Martes-Martes Miercoles-Mércores Jueves-Xoves Viernes-Venres
Arroz INTEGRAL con Verduras Sopa de Verduras Ensalada de Garbanzos
E IZ' Arroz INTEGRAL con Verduras Sopa de Fideos Vexetal Ensalada de Garavanzos
Pollo Asado Albéndigas de Salmén y Merluza Estofado de Magro ala Jardinera
Polo Asado Albondegas de Pescado Estofado de Magro de Porco & Xardineira
. . Ensalada de Lechugay Tomate Patata Cocida
FeStIVO FeStIVO Ensalada de Leituga e Tomate Pataca Cocida
Festivo Festivo roar e Temora e e
Lentejas Estofadas con Verduras Judias Verdes Rehogadas con Ajo Crema de Calabacin ECO Sopa Minestrone (Fideos S/Gluten Potaje de Alubias
Lentellas Estofadas con Verduras Xudias Verdes Rehogadas con Allo Crema de Cabacina ECO S/Huevo) Potaxe de Fabas
Sopa Minestrone (Fideos S/Glute S/Ovo)
[e) Merluza Enharinada (Maizena) Cinta de Lomo Adobada Pasta S/Gluten S/Huevo con Atdn Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias Pollo Asado
-.3 Pescada con Farifia de Millo Cinta de Lombo Adobado Pasta S/Glute S/Ovo con Atln Arroz INTEGRAL con Polo e Cenoria Polo Asado
o Ensalada de Lechugay Maiz Patata Horno Ensalada de Lechugay Tomate
(@] Ensalada de Leituga e Millo Pataca Asada Ensalada de Leituga e Tomate
<
() Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporada
g 2 Froita de Tempada Froita de Tempada logur Froita de Tempada Froita de Tempada
N % Sopa de Fideos S/Gluten S/Huevo Crema de Verduras ECO Guisantes Salteados Potaje Montafés (sin Chorizo) Pasta S/Gluten S/Huevo Amatriciana
] Sopa de Fideos S/Glute S/Ovo Crema de Verduras ECO Chicharos Salteados Potaxe de Legume (sen Chourizo) 27| pasta S/Glute S/Ovo Amatriciana
Ll 2
Merluza al Horno Pollo al Ajillo Albéndigas de Salmoén Cinta de Lomo al Horno Estofado de Pavo ala Jardinera (pimiento,
X
m ) Pescada ao Forno Polo ao Allo Albondegas de Salmoén Cinta de Lombo ao Forno champifién, zanahoria, tomate trituradoy
S patata)
m g’ Estofado de Pavo & Xardineira
E = Verduras y Patatas Asadas Panaché de Verduras Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Zanahoria
= Verduras e Patacas Asadas Panaché de Verduras Arroz Pilaf Ensalada de Leituga e Cenoria
11 3
— Q\_ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Fruta de Temporada Fruta de Temporada
|_ Q Froita de Tempada Froita de Tempada logur Froita de Tempada Froita de Tempada
oS Crema de Zanahoria
o u ‘
I.IJ O Crema de Cenoria
0 Raxo con Arroz
w . Raxo con Arroz
1
D S
>
z [ Fruta de Temporada
= h
|.|J I Froita de Tempada
S
= 5

weditern=res
PAN Y LACTEOS SIN HUEVO. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




Martes-Martes

Lunes-Luns

Miercoles-Mércores Jueves-Xoves Viernes-Venres
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Sin Carne - . - CEIP Plurilingiie Rosalia de Castro

Festivo
Festivo

Lentejas Estofadas con Verduras
Lentellas Estofadas con Verduras
Boquerones a la Andaluza
Boquerones 4 Andaluza

Ensalada de Lechugay Maiz
Ensalada de Leituga e Millo

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Sopa de Fideos Vegetal
Sopa de Fideos Vexetal
Merluza al Horno

Pescada ao Forno
Verdurasy Patatas Asadas
Verduras e Patacas Asadas

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Crema de Zanahoria
Crema de Cenoria
Merluza al Horno
Pescada ao Forno

Arroz Pilaf

Arroz Pilaf

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Festivo
Festivo

Judias Verdes Rehogadas con Ajo
Xudias Verdes Rehogadas con Allo
Tortilla Francesa

Tortilla Francesa

Patata Horno

Pataca Asada

Fruta de Temporaday Pan

Froita de Tempada e Pan

Cremade Verduras ECO
Crema de Verduras ECO
Tortilla Francesa con Queso
Tortilla Francesa de Queixo
Panaché de Verduras
Panaché de Verduras

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa de Fideos Vexetal

Ensalada de Garavanzos

IZ' Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Zanahoria, Sopa de Verduras Ensalada de Garbanzos

Guisantesy Huevo)

Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Cenoria,

Chicharos e Ovo)
Caballaen Aceite
Cabalaen Aceite

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate

Yogury Pan

logur e Pan

Crema de Calabacin ECO
Crema de Cabacifia ECO
Espaguettis con Atun
Espaguetis con Atin

Yogury Pan
logur e Pan

Guisantes Salteados
Chicharos Salteados
Albéndigas de Salmoén
Albondegas de Salmoén
Arroz Pilaf

Arroz Pilaf

Yogury Pan
logur e Pan

Albondigas de Salmon y Merluza
Albéndegas de Pescado

Patata Cocida

Pataca Cocida

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Sopa Minestrone

Sopa Minestrone

Arroz INTEGRAL con Verduras
Arroz INTEGRAL con Verduras

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Potaje Montafés (sin Chorizo)
Potaxe de Legume (sen Chourizo)
Tortilla de Calabacin

Tortilla de Cabacina

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Ensalada de Leituga e Cenoria

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Jardinera de Verduras

Xardineira de Verduras

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral
Potaje de Alubias

Potaxe de Fabas

Tortilla de Patata

Tortilla de Pataca

Ensalada de Lechugay Tomate
Ensalada de Leituga e Tomate
Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

Macarrones INTEGRALES con Tomate
Macarrones INTEGRAIS con Tomate
Abadejo al Horno

Abadexo ao Forno

Verduras Asadas (Calabacin, Cebollay
Puerro)

Verduras Asadas

Fruta de Temporaday Pan Integral
Froita de Tempada e Pan Integral

wediten=rea
FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




® Lunes-Luns Martes-Martes Miercoles-Mércores Jueves-Xoves Viernes-Venres
he]
R Arroz INTEGRAL Tres Delicias (Zanahoria Sopa de Verduras Ensalada de Garbanzos
® E IZ' Guisantes y Huevo) Sopa de Fideos Vexetal Ensalada de Garavanzos
o) rroz res Delicias (Cenoria,
2 A INTEGRAL Tres Delicias (C i
g Chicharos e Ovo)
[ . R Pollo Asado Merluza al Horno Estofado de Magro a la Jardinera (con
‘g) Festivo Festivo Polo Asado Pescada ao Forno Tomate Triturado Casero)
= : H Estofado de Magro de Porco 4 Xardineira
% FesthO FesthO con Tomate caseiro
= Ensalada de Lechugay Tomate Patata Cocida
Q\_ Ensalada de Leituga e Tomate Pataca Cocida
ruta de Temporaday Pan ruta de Temporaday Pan ruta de Temporaday Pan Integra
Q. F de T dayP F deT day P Fruta de T day Pan Int |
m Froitade Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan Integral
O Lentejas Estofadas con Verduras (sin Judias Verdes Rehogadas con Ajo Crema de Calabacin ECO Sopa Minestrone (sin Tomate Frito) Potaje de Alubias
' Tomate Frito) Xudias Verdes Rehogadas con Allo Crema de Cabacifia ECO Sopa Minestrone (sen Tomate Frito) Potaxe de Fabas
o Lentellas Estofadas con Verduras (sen
6 Tomate Frito)
= Merluza Enharinada (Maizena) Cinta de Lomo al Horno Espaguettis con Atun con Tomate Casero Arroz INTEGRAL con Polloy Zanahorias Tortilla Francesa Casera
8 Pescada con Farina de Millo Cinta de Lombo ao Forno Espaguetis con Atun e Tomate caseiro Arroz INTEGRAL con Polo e Cenoria Tortilla Francesa Caseira
N O Ensalada de Lechugay Maiz Patata Horno Ensalada de Lechugay Tomate
(=} o Ensalada de Leituga e Millo Pataca Asada Ensalada de Leituga e Tomate
N ° Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Integral
|.|J KL Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan Froitade Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan Integral
& Sopa de Picadillo Crema de Verduras ECO Guisantes Salteados Potaje Montanés Macarrones INTEGRALES con Tomate
©
m (%] Sopa de Picado Cremade Verduras ECO Chicharos Salteados Potaxe de Legume Triturado
acarrones con Tomate
€ M INTEGRAIS con T
Caseiro
E & Merluza al Horno Pollo al Ajillo Abadejo al Horno Tortillade Calabacin Estofado de Pavo ala Jardinera (pimiento,
Pescada ao Forno Polo ao Allo adexo ao Forno ortilla de Cabacina champifién, zanahoria, tomate triturado y
(LLIJ d | Il Abad F Tortilla de Cabaci hampind hori iturad
— patata)
= g Estofado de Pavo 4 Xardineira
n_ o) Verdurasy Patatas Asadas Panaché de Verduras Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Zanahoria
|.|J o Verduras e Patacas Asadas Panaché de Verduras Arroz Pilaf Ensalada de Leituga e Cenoria
E Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Fruta de Temporaday Pan Integral
w L(LU Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan Froita de Tempada e Pan Integral
- Crema de Zanahoria
) g Crema de Cenoria
2 O - Raxo con Arroz
Lu D S Raxo con Arroz
Q Y
= =6
£C

Fruta de Temporaday Pan
Froita de Tempada e Pan

weditern=res
NO SE UTILIZARA SALSA DE TOMATE FRITO EN LA ELABORACION DE LOS PLATOS. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA. FRUTA VARIADA y de TEMPORADA.
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA




