
RECORTA	
  TODAS	
  AS	
  CASIÑAS	
  E	
  MÉTEAS	
  NUN	
  BOTE.	
  DESPOIS	
  A	
  SORTE	
  DECIDIRÁ	
  
O	
  QUE	
  CHE	
  TOCA	
  FACER!!	
  
	
  
CANTA	
  UNHA	
  CANCIÓN	
  
DESAFINANDO	
  
	
  
	
  
	
  

RÁSCATE	
  COMO	
  SE	
  CHE	
  
PICASE	
  TODO	
  
	
  

GATEA	
  POR	
  TODA	
  A	
  
CASA	
  
	
  

	
  
IMITA	
  A	
  UN	
  CAN	
  (COMO	
  
COME,	
  MEXA,	
  LADRA,…)	
  
	
  
	
  

FAI	
  UN	
  DEBUXO	
  COS	
  
OLLOS	
  PECHADOS	
  
	
  

BARRE	
  A	
  COCIÑA	
  

	
  
XOGA	
  Ó	
  ESCONDITE	
  NA	
  
CASA	
  
	
  
	
  

REPRESENTA	
  AS	
  VOGAIS	
  
CO	
  CORPO	
  

BAILA	
  UNHA	
  CANCIÓN	
  

	
  
IMITA	
  A	
  UNHA	
  TENISTA	
  
	
  
	
  

	
  
FAI	
  UNHA	
  ESTATUA	
  
DUNHA	
  PROFESIÓN	
  

	
  
XOGA	
  A	
  PEDRA,	
  PAPEL	
  E	
  
TESOIRA	
  
	
  

XOGA	
  ÁS	
  ESTATUAS	
  
MUSICAIS	
  
	
  
	
  
	
  

DISFRÁZATE	
  DE	
  ALGO	
  
MOI	
  DIVERTIDO	
  

PONTE	
  UNS	
  CALCETÍNS	
  
GORDOS	
  E	
  PATINA	
  POR	
  
TODA	
  A	
  CASA	
  

	
  
INVENTA	
  2	
  SAÚDOS	
  
DIVERTIDOS	
  
	
  
	
  

DESPRÁZATE	
  CON	
  UN	
  
OBXECTO	
  ENTRE	
  AS	
  
PERNAS	
  SEN	
  QUE	
  CHE	
  
CAIA	
  

CONVÍRTETE	
  NUN	
  
PERCHEIRO	
  HUMANO	
  
SUXEITANDO	
  O	
  QUE	
  OS	
  
DEMAIS	
  CHE	
  POÑAN	
  
ENCIMA	
  

QUE	
  ALGUÉN	
  TE	
  LEVE	
  
DE	
  CABALIÑO	
  
	
  
	
  
	
  

LEVA	
  A	
  ALGUÉN	
  DE	
  
CABALIÑO	
  OU	
  NO	
  COLO	
  

TES	
  QUE	
  COMER	
  ALGO	
  
SEN	
  USAR	
  AS	
  MANS	
  

LÁVATE	
  BEN	
  AS	
  MANS	
  E	
  
A	
  CARA	
  
	
  
	
  
	
  

PON	
  3	
  MUECAS	
  
DISTINTAS	
  E	
  
DIVERTIDAS	
  COA	
  CARA	
  

CÓNTALLE	
  UN	
  CHISTE	
  A	
  
ALGUÉN	
  

	
  



	
  
GRITA	
  5	
  VECES	
  
“GÚSTAME	
  SACARME	
  OS	
  
MOCOS”	
  
	
  

DI	
  OU	
  ESCRIBE	
  5	
  
PALABRAS	
  QUE	
  
EMPECEN	
  POR	
  “C”	
  

DI	
  OU	
  ESCRIBE	
  10	
  
ANIMAIS	
  TERRESTRES	
  

DI	
  OU	
  ESCRIBE	
  6	
  
ANIMAIS	
  MARIÑOS	
  
	
  
	
  

DI	
  OU	
  ESCRIBE	
  5	
  NOMES	
  
DE	
  PRANTAS	
  

QUÉDATE	
  QUIETO	
  COMA	
  
UNHA	
  ESTATUA	
  1	
  
MINUTO	
  (NON	
  CHE	
  PODE	
  
DAR	
  A	
  RISA)	
  

ALGUÉN	
  CHE	
  VAI	
  A	
  
FACER	
  CÓXEGAS	
  E	
  TES	
  
QUE	
  AGUANTAR	
  
	
  

FAILLE	
  CÓXEGAS	
  A	
  
ALGUÉN	
  DA	
  TÚA	
  
FAMILIA	
  

DA	
  TODAS	
  AS	
  VOLTAS	
  
QUE	
  POIDAS	
  ATA	
  QUE	
  TE	
  
NOTES	
  MAREADO/A	
  

BAILA	
  UNHA	
  CANCIÓN	
  
	
  
	
  

FAI	
  QUE	
  TOCAS	
  A	
  
GUITARRA	
  

FAI	
  QUE	
  TOCAS	
  O	
  PIANO	
  

FALA	
  NUN	
  IDIOMA	
  
INVENTADO	
  
	
  
	
  

IMITA	
  OS	
  3	
  ANIMAIS	
  QUE	
  
CHE	
  MANDE	
  	
  OUTRA	
  
PERSOA	
  

ANDA	
  POLA	
  CASA	
  COMA	
  
UN	
  PINGÜINO	
  

FAILLE	
  A	
  PELOTA	
  A	
  
ALGUÉN	
  DA	
  CASA	
  
	
  
	
  

FAI	
  QUE	
  CHORAS	
   TES	
  QUE	
  REPARTIR	
  3	
  
ABRAZOS	
  E	
  3	
  BICOS	
  

AVANZA	
  A	
  PATA	
  COXA	
  
POLA	
  CASA	
  
	
  
	
  

XOGA	
  A	
  UN	
  XOGO	
  DE	
  
MESA	
  

DEBES	
  REALIZAR	
  
ALGUNHA	
  
MANUALIDADE	
  

INTENTA	
  FALAR	
  SEN	
  
MOVER	
  A	
  LINGUA	
  
	
  
	
  

ESCRIBE	
  NO	
  AIRE	
  UNHA	
  
PALABRA	
  

DALLE	
  UNHA	
  MASAXE	
  A	
  
ALGUÉN	
  

IMITA	
  A	
  UN	
  OU	
  UNHA	
  
CANTANTE	
  FAMOSO/A	
  
	
  
	
  

INVÉNTATE	
  UNHA	
  
MARIONETA	
  CUN	
  
CALCETÍN	
  NA	
  MAN	
  E	
  
CONTA	
  UNHA	
  HISTORIA	
  

LEE	
  UN	
  CONTO	
  

BEBE	
  UN	
  POUCO	
  DE	
  
AUGA	
  
	
  
	
  

COME	
  UNHA	
  PEZA	
  DE	
  
FROITA	
  

DEBES	
  ENCESTAR	
  
BOLIÑAS	
  DE	
  PAPEL	
  
DENTRO	
  DUN	
  ZAPATO	
  

QUE	
  ALGUÉN	
  CHE	
  DEA	
  
UNHA	
  MASAXE	
  
	
  
	
  

INVENTA	
  UNHA	
  
COREOGRAFÍA	
  

DESPRÁZATE	
  POLA	
  CASA	
  
COS	
  OLLOS	
  TAPADOS	
  
(COIDADOOOOOO!)	
  

FAI	
  UN	
  DEBUXO	
  CON	
  
MOITO	
  COLORIDO	
  
	
  
	
  

PONTE	
  MOITAS	
  PEZAS	
  
DE	
  ROUPA	
  ENCIMA	
  

DEBES	
  ADORNARTE	
  CON	
  
PINZAS	
  DA	
  ROUPA	
  

	
  
CONVÍRTETE	
  NUN	
   RÍETE	
  SEN	
  GANAS	
   FAI	
  QUE	
  BOTAS	
  UN	
  



ESPELLO	
  E	
  IMITA	
  TODO	
  
O	
  QUE	
  FAGA	
  OUTRA	
  
PERSOA	
  

CUNHA	
  RISA	
  TOLA	
  
	
  
	
  

ERUCTO	
  
	
  

IMITA	
  A	
  UN	
  BEBÉ	
  
	
  
	
  

FAI	
  UNHA	
  
DEMOSTRACIÓN	
  DE	
  
BALLET	
  

ÍNFLATE	
  COMA	
  SE	
  FOSES	
  
UN	
  GLOBO	
  ATA	
  QUE	
  
ESTOUPES	
  

IMITA	
  A	
  UN	
  KARATECA	
  
	
  
	
  

DI	
  6	
  PALABRAS	
  EN	
  
INGLÉS	
  

PÍNTATE	
  NUN	
  BRAZO	
  
UNHA	
  TATUAXE	
  

INTENTA	
  LAMERTE	
  O	
  
CÓBADO	
  
	
  
	
  

TENTA	
  TOCAR	
  O	
  NARIZ	
  
COA	
  LINGUA	
  

TENTA	
  FACER	
  O	
  PINO	
  

FAI	
  UNHA	
  PONTE	
  CO	
  
TEU	
  CORPO	
  
	
  
	
  

INVÉNTATE	
  RÁPIDO	
  
UNHA	
  MENTIRA	
  

TRASLADA	
  DUN	
  LADO	
  A	
  
OUTRO	
  3	
  COUSAS	
  
ENCIMA	
  DUNHA	
  CULLER	
  
QUE	
  LEVARÁN	
  LA	
  BOCA	
  
(NON	
  PODES	
  USAR	
  AS	
  
MANS)	
  

BOSTEZA	
  E	
  
DESPERÁZATE	
  PARA	
  
VER	
  SE	
  CONTAXIAS	
  A	
  
ALGUÉN	
  
	
  

PINTA	
  UN	
  DEBUXO	
  
COLLENDO	
  O	
  LAPIS	
  COA	
  
BOCA	
  
	
  
	
  

PINTA	
  UN	
  DEBUXO	
  
COLLENDO	
  O	
  LAPIZ	
  CO	
  
PÉ	
  

MÓVETE	
  POLA	
  CASA	
  
COMO	
  SE	
  FOSES	
  UN	
  
COCHE	
  CHOCANDO	
  CON	
  
TODO.	
  	
  

TARAREA	
  UNHA	
  
CANCIÓN	
  

LIMPA	
  ALGO	
  QUE	
  ESTEA	
  
SUCIO	
  
	
  
	
  

FALA	
  COMA	
  SE	
  TIVERAS	
  
UN	
  CACHO	
  GRANDE	
  DE	
  
BISCOITO	
  NA	
  BOCA	
  
	
  

BÓTALLE	
  UNHA	
  BRONCA	
  
A	
  ALGUÉN	
  

TOCA	
  MÚSICA	
  CON	
  
COUSAS	
  QUE	
  ATOPES	
  
POLA	
  COCIÑA	
  

	
  
BAILA	
  UNHAS	
  
SEVILLANAS	
  
	
  

RECOLLE	
  EOU	
  ORDENA	
  2	
  
COUSAS	
  QUE	
  ESTEAN	
  
FÓRA	
  DO	
  SEU	
  LUGAR	
  

FAITE	
  UN	
  PEINADO	
  
RARO	
  

	
  
	
  
PÍNTATE	
  UN	
  BIGOTE	
  
	
  
	
  

MOVE	
  O	
  CORPO	
  COMO	
  SE	
  
HOUBESE	
  UN	
  
TERREMOTO	
  

ESCRIBE	
  O	
  TEU	
  NOME	
  E	
  
APELIDOS	
  COS	
  OLLOS	
  
TAPADOS	
  

TES	
  QUE	
  BATIR	
  UN	
  OVO	
   IMITA	
  A	
  UN	
  PROFESOR	
  
OU	
  PROFESORA	
  	
  

IMITA	
  Á	
  TÚA	
  NAI	
  OU	
  A	
  
TEU	
  PAI	
  
	
  
	
  

	
  


