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@ O relevo interior =
O continente eurogeo conta cun relevo interior mol con- o
trastado: montafoso no norte & no sur @ chairo na sia zona
central. =
O releve europen organizase en tomo & unha gran chaira
central redeada de mesetas, macizos antigos e cordilleiras.
OCEAND
As grandes chairas e as mesetas
As chairas esténdense polo centro e o leste de Europa, desde
Francia a Rusia. Mo centro encontramos a Gran Chaira Euro- T RABALLD COW A
pea, cunha altitude media en torno a 200 metros. Ao legte de s earras dcmm P— ATLANTICO
Europa esta a Chaira Rusa. Tamén hai algunhas mesetas, como ce na imaxe? Describe as sias
& de Finlandia. principais caracteristicas.
Os macizos e of sistemas montafioses
0= macizos estan situados no norte & no centre de Europa. As
siias principais caracteristicas son a pouca altitude e as slas
formas redondeadas. Pddense destacar o macizo Central, a
cordilleira dos Vesges e a Selva Megra.
O sisternas montafosos mais elevados de Europa estan no sur, .'ﬁ; .r-J' FR I ca
como s Pireneas, oa Alpes, os Cirpates, os Baledns, o Cliuea- —~ —
s0. Algunhas das maicres elevacidns son: Elbrus (5642 mi), Mont COMERENRE, PENSA...
1 Momea os imcipal
Blane (1810 ) & Mulhacén (3478 ). el i 0% aolf b
_ macizos do continerite . e COMPRENDE, PENSA...
Tarmén son importantes montafas de menas altura, como as | P Enire os golfos, destacan, no norte do continents, o galio de Bot- 5 Okserva o mapa & aseri-
montes Urais 2 o Montes Escandinavos. nia, na peninsula escandinava, & no sur, es golfas de Bizkala, de be o nome dun anquipé-
z Enquepam&deEur.apa Leén e de Ménowa. Entre os cabes, destacan, no nerte, o cabo lage préxime & peninsu
ie enconiran o siste- Merte, & no sur, as de Fisterra, San Viesnte & b ;
@ O relevo de costa e e PMatapan. :.:Eﬁr:::‘ de d,-::
Europa ten moitos quildmetros de costa. Algunhas costas son elevados? 0% fiordes e as rias Ia |L:|£a ! e
elevadas, cando as montafas chegan ao mar e forman acanti- " O fiardes al ; ; i
. ik 3 Localiza no mapa de son vales de orixe glaciar polos que entra & auga do - _ i
lados, coma an rﬁlumega, Escocia e a m.'..ta mébn;n. outras s v pliow Eliie mar, propics da brixirle R P vt oms i i & Explica gue é unha ria.
son baixas e :h.auras, COMO nos Faises.Bsfuns E en.. Dinarnanca. Mot Blane = Mulha i i eher qu.e aa.iena AT gy - P i, i i il
O releva costelro europeo presenta distintos sccidentes seo- cén e di en que sistema do noroeste da peninaula ibénica. Europa tres peninsulas,
gréficos: peninsulas, golfas, cabos, fiordes, rias e illas. MONtAROSE S8 encon- e dous golfos & dous ca-
tran. bos.
As peninsulas % ! G Me acéana Atlintien, destacan lslandia, as illas Britdnicas, |- a i "
Europa conta con numerssas peninsulas, comao as de Kola, s 2:‘]“:: uu;:st.u landa, as Azores, Madeira e as illas Canarias, Intemetle Fari 2 t?:haﬁ:n
lutlandia & & escandinava, no norte, e as peninsulas ibériea, iy Mo mar Mediterrdnes, as illas Baleares, Chraega, Sardedia, Si- T
itélica, balcanica, do Peloponeso & a de Crimea, no gur. : i cilia, Malta, Creta & Chipre.
'8 @3 1380t




A hidrografia de Europa

@ Os pceanos e mares

Europa esth rodeada de acdanos & de mares. Os ocdanos Gla-
cial Artico e Atlintice, coas sias fortes ondadas & mareas, mal-
dean & costas do none & do oeste do continente.

O mares que rodean Europa son o de Noruega, o Branco, o de
Barents, o Baltico, o de Ilanda, o do None, o Cantédbnicn, o Me-
diterrénes, o Tireno, o Adndtics, o Xonico & o Exeo. Tamén hai
dows mares interiores: o mar Negro e o mar Caspio.

@ Os rios europeos

Aa caractersticas dos rios europeos estdn determinades polas
diversas formas do releve e as varacidns das eondicidng climti-
cas do continente. Unha gran malora dos rios de Eusopa central
son navegables.

05 rios das vertentes artica e atlantica

San rios longas, de concas mol extensas, que se ven favarecidos
polos terreos chans que atravesan.

= D= rios gque desembocan no ocdano Glacial Articn son cau-
dalosos, irregulases &, en invemna, adoitan estar xeados. Des-
racan o Pechora & o Dvina Setentrional.

= (Os ries que desembeocan no ocdano Atléntico son caudalo-
sos e regulares. Normalmente, forman esteiros nas sias des-
embocaduras, que facilitan a construcién de portos. Entre os
mais importantes estin o Rhein, o Vistula, o Elba, o Loira, o
Oder, o Sena, o Tajo, o Garona & o Timese.

05 rios da vertente mediterranea

Ok ries desta vertents, en xeral, estdn eondicionados pola es-
treiteza das sdas concas. Macen en terreos altos con acusadas
pendentes e tefien pouca lonxitude. Adoitan ser rios curtos e
iregulares, por exemplo, o Po, o Ridano, o Maritza, o Ebro, o
Tiker, o Danubio, o Drepr, o Don & o Dnestr.

0s rlos da conca endorreica

Ok rios desta zone desermbocan en mares interiores ou en lagos,
despiods de atravesar as grandes chaires de Ewopa arental (Ru-
sia). Son rios longos e o seu caudal & variable: en inverno conxé-
lanse & en verdn son navegables. Destacan o Vielga, que & o o
miis longo de Europa, & o Ural, ambos os dous desembocan no

mar Caspio.
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Fervenza de Skoogafoss, en k-
landia.

COMPRENDE, PENSA...
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Cita o8 mares gue ba-
fian 88 COSLAs europeas
do Mediterrnea.

Lecaliza no mapa os dos
das vertertes Artica, at-
léntica e mediterrdnea &
di en que manes deserm-
bescan.

Lesealiza no mapa os fos
da conea endomeles e of
en gue mares desembe-
can

Busca informacidn sobne

o5 esteiros & di que son &
COTIC S& Ofiainarn.

Investiga en  Intermet
come S& oridnaron os
lagos europeos.

@& Os lagos europeos

O3 lagos europeos ocupan uns 77000 km? a
maboria onxindronse durante as gladacibng.

Os lagos sefentrionais

Son lagos de orixe glacias Os lagos mais impor-
tantes encdniranse en Finlandia e en Rusia. Des-
racan o VEnern, o Ladoga e o Onega.

Os lagos alpinos

Estes lages paden ser de arixe glaciar ou de
orixe tectdnica; encontranse ao longo da ca-
dea alpina e forman fermoses paisaxes, como

os lagos sulzos.

Os lagos mediterraneos

O lagos mediterrdneos son de menor tamaho
pera moito mals profundos; por exemplo, os
lagos do Roselldn en Franca.
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O clima de Europa

Case todo o continente europen esth dentro da zona tempera-
da, e unha pequena parte, dentro da zena fria. O seu dima non
s varia de norte & sur, sendn tamén de oeste a leste.

& Os climas da zona temperada

Os elirmas das zenas termperadas caracterizanss polos seus grandes

cantrastes Wrrmioos durants todo o ano. Estes contrastes wérmicos

permiten diferenciar unha estacidn calida fveran), unha estacidn fria

[imverno) & diss estacidng interm edias (outono & pimavera).

Os climas da zona temperada europea son:

* Clima continental. Dése no interor, na Gran Chaira Europea.
Caracterizase polas altes temperaturas do verdn e o frio seco

« Clima scednics. E un elima que se d4 nas beiras do acdans
Atldnties e val desde Moruega ata a costa norte de Portugal.
Presenta unha humidade constante e as sdas temperaturas
san mederadas, sen grandes cadlacidng terrmicas. As precpi-
tacidng son abundantes durante todo o ano.

= Clima mediterranea. Dédse no sur do continents, en Lome ao mar

Meditemransa, As temperatures son Susves, con imenmos agrada-

bles & verdns caloromes. As abas precipitacndng Son eSeasss & frme-

gulares. Magunhas zanss & tan drido que pademos falar de:

- Clima sermnidesértico. E propio, sabre todo, dalgins puntos
do sueste espanal & do sur de [talia. As precpitacides son
&5Ca5as,

—Clima desértico. Dise nas ronss mas aridas de Almeia, Lan-
zarate, Fusreventura & Gran Canaria. As precpitacidns son
rric ecasas & a8 temperaturas bastante altas.

- Clima subtrepieal E propie das illas Canarias. As tempera-
turas son calidas durante todo o ana, e as predpitacidng,
escasas & rregulares,

& Os climas da zona fria

A rona fria localizase nos polas e na alta moantafa. Caracterizan-

se pole intense frio ao longe do ana.

* Clira polar. Dése ao nore do dreulo polar Srties, na peninsula
de Eseandinawia, na peninauls de Kola & na metade nome de
lslandia, con temperaturas mol fries duente toda o ano.

= Clima de alta montafia. Dése nas ronas montafhosas méls ele-
vadas do continente: Montes Escandinavos, Chucasn, Chrpa-
tas, Alpes e Pireneas.

LI ¥ ET

COMPRENDE, PEMSA...
1 Busea no dichanario ou
en Internet e eseribe
no teu cadermna a signi-
ficade destas palabras:
* Clima
= Aridez
* Humidade
= Termperatura

2 Elabora unha tiboa no
teu caderno coas ca-
racteristicas dos climas
B PO,

3 Observa o mapa de
climas e coa axuda do
mapa politice relacio-
na no teu caderna ca-
da pais co seu tpo de
clima.

&) lslandia
b klanda
) Rusia
oy halia
&) Suiza
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Relaciona cada

raciensticas.

imaxe cun tipo de dima europeo. Enumera as wias ca- O
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Os problemas ambientais globais

@ O cambio climatico

Un dos preblemas mais graves aos que & en-
fronta o ser hurmano & o cambio dimatico, de-
bido a causas natwrals pero, sobre todo, a0
comportaments do ser humano.

O earmibio dirmdtics & unha alemdsn ou madifi-
cacién do dima, respecto a0 seu historial a escala
rexional ou global, como consecuencia da actii-
dade hurmana.

O quentamente do planeta

O cambio dimético da Terra reflictese an:

* O aumento da temperatura media da at-
mosfera terrestre, ata 0,5 “C nos dltimeos 100
anos.

= O increments de chuvias e tormentas, e
grandes secas.

= A diminucdn dos glaciares nos hemisferios
nore & sur.

* O aumento do nivel do mar, uns 25 mm par
ano a partir dos anos noventa do séeulo o

* 0= cambios na duracidén das estacidns, que
provecan o cambio no compontamento dal-
gunhas especies animais & vexetas: migra-
cidns en diferentes épocas do ano, cambios
de habitat, ete.

@ A capa de ozono

A capa de ozono & un escudo qQue nNos prote-
e Ao rabos perigosos do aol (raios LVA). Eatd
composta dun gas, o azono, & encdntrase na
alta atmosiera, entre 0s 15 e o3 50 km de alti-
tude. Se a capa de azono non € o suficiente-
mente rosa, mon nos protexe das radiacidng
ultravialetas.

As substancias responsables da deterioracidn
da capa de ozona son princdpalmente produtos
guirnicos que se utilizan en refrixeradoses, acon-
dicionadores de aire, agrodois & en extintones,
Owitras substancias son s pesticidas agricalas.

COMPRENDE, PENS#A, INVESTIGA. .

1 Explica por gue dicimos que o clima da
Terra estd cambiando.

2 Cita tres aspectos que confirmen gue o
carmbio cdimatico & unha realidade.

3 Que é a capa de ozono? Para que serve? @

e produecen

as radiacidns maximas de UWVA

Factores Radiacicn UVA mdxima
Das 10 da mafid & 4 da
Hora do dia A .
Werdn ou estacking
Epoca do ano i
Localidade Prosimidade a0 ecuador
. Ahitude elrvada sobre o
Altimcls nivel do mar
'S:ﬂ?shn:'ns Area, auga, nave
T Se non hai nubes esouras no

Anota as actividades realizadas durante o dia indican-

doa hora e o tempo de cada actividade.

@ O efecto invernadoiro

Ma atmosfera, os gases mdis abundantes son o nitrdeeno & o
osizeno, o resto, menas dunha centésima parte, son gases cha-
mados sde efecto invernadairos, como o didxide de carbona, o
metano e o didcido de nitrdxena.

O efecto invernadoirs & un fendmeno natural que reguls a
termperatura do planeta; se non existise, as temperaturas na Te-
ra serfan maol extremas.

De‘ﬁectninverrmdaioimpidequena\enhsduquedmgaé
Terra, unha vez reflectida, volva rapidamente ao espazo. Unha
parte dos raios solares son reflectidos ao espare polas nubes,
pero oulos stravesan a atmasfera e chegan & superficie terrestre,
propiciando o guentamento da Terra. Unha parte da enerxda que
expulsa a Terra volve ao esparo e parte dela queda na atmosfera
debido & presenza de gases de efecto invemadoire, coma o va-
por de auga (HO, o didside de carbono {C0;), o metano, ete.

Maos dltimos tempes, o efecto invermadoino estase acentuando
debido a0 aumento da emisién de ceras gases. O incremento
destes gases débese 4 utilizacidn palo ser humano de combust-
bles fésiles, como son o carbén, o petrdlen & os seus derivados,
tanto para uso domestico com para uso industrial, & destrucidn
de bosques por cortas descontroladas ou por incendios, ete.

A codia tesmestre

Ol cifiascl @
O medio & un esparo onde se
interrelacionan oz elementos
naturais e artificiais & son mo-

dificados, sobre todo, polo ser

humana.

COMPRENDE, PENSA..

& Cales szon os gases
mais abundantes da at-
masfera?

5 Define efecto inverna-
daira.

QUENTasE & & rACEaCicn

infravermella sa= de novo a atmosfera

:ﬂnﬂ'z. aimaxe e di que tipo de emisions nocivas aparecen representa-
das. Cales son as sias consecuencias?

s @



Outros problemas ambientais

@ A contaminacion ambiental

A contaminacién producida polo ser humano, a sobreexplota-
citn e o cambio dimatico son alglns motivos da degradacian
armbbental.

A deterioracidn ambiental prodicese polo sumento de gases
téxicos na atmosfera, o guentamento excesive, o demetemento
de glaciares e xeos, a chuvia dcida, s residuos plasticas en ma-
res e rios, o excesivo aumento de poboacitn nalgunhas partes
do planeta.

A contaminackdn & a combinacidn, nun medio ambiente, de
varbos axentes flsices, quimicos ou bioléxicos, que poden ser
nocives para a sadde da poboacién e para a vida vexetal ou
animal.

Hai varios tipos:

* Contaminacién da auga con matefias estrafias, Coma microor-
ganismos e residuos thxicos que a fan indtil para o seu wo.

* Contaminacidn do sole, con lixos, residuss téxicos e residuos
industriais, que afectan & vida das plantas, des anirmais e das
[N

* Contaminacidén do aire, con gases thxicos, como mondxido
de carbono, que afectan a vida no planeta.

= Contaminacidn aclstica provocada polo ruido que pode al-
terar o sono & o rendemento no traballo se se superan os 70
decibelios de son.

@ A sobreexplotacion de recursos

A sobresxplotacién de recurses & o procesn de deatrucidn
do medio debido a unha explotacién que impide & sia rexe-
neracidn natural.

A sobreexplotacién do mar pddese remediar recuperando
quildémetros de costa para gue as especies poidan reprodu-
cirse & multiplicarse.

A sobreexplotacidn dos bosques, cun limite de coras e a re-
farestacién. E a de minerais, cun wso controlade das minas
coa utilizacién de enerxias alternativas.

LL X FTy

Relaciona cada imaxe cun de-
sastre ambsental. Oue medides

adoptarias para evitalos?

COMPRENDE, PENSA...

1 Cita diferentes tipos de
axerites que producen a
degradacidn ambiental.

2 Raroa e explica por que
cres que o aumernto da
poboacidn  mundial -
tervén na degradacidn
armbiental.

3 Oue efectos da con-
taminacidén  ambiental
che parecen mais peri-
gasos?

& A proteccign do medio

A conservacidn e a proteccidn do medio realizase, prirmeino, des-
de o propio fogar e, logo, ampliase a toda a sociedade, aplican-
do a sregra dos tres ermess, & dicir, reducir, reutilizar e reciclar

= Redudr o wo de materiais non-renovables, como o plastico,
envaltorios, papel e enerxias non-renovables. Comprar pro-
dutos frescos en lugar de conxelados envasados e reducir o
uso de detersentes que danan os sistemas acudticos.

* Reutilizar todos o3 produtos gue sexan posibles, como o pa-
pel, o vidio, o8 enveses, ete.

* Reciclar os materiais usados para que poidan ser tranaforma-
das noutros.

Otras recomendacidne para a conservacidn do medio poden
SEMT Non quUeiman nin cortar arbores, controlar o uso de fertilizan-
tes & pesticidas, non botar lixe en lugares inapropiados, regular
a5 nosas condutas de aseo & hikens (aforrar auga), crear vias de
desaugadoiro para as industrias o fin de que non cheguen a
rios nin a mares, controlar os derramamentos de petrdleo, utili-
zar limpadas de baixo consumn, usar o transporte plblico, non
USAT a8r0sois, elc.

COMPRENDE, PENSA..

& Escribe en gue consiste

& aregra dos tres re.

Wridade

5 Busea informacidn en
Internet sobre diferen-
tes pautas para a con-

servaciin do medio.

Daimiel, en Ciudad Real.

Coa asuda da imaxe & con Internet explica o proceso da recuperacion das Tablas de

4990



