
HORARIOS ESPELLO 

GRUPO: 4º DE PRIMARIA 

 

LUNS 

HORARIO ÁREA PROFESORADO OBSERVACIÓNS 

9’30 a 10’24 MATEMÁTICAS NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

10’24 a 11’18 CIENCIAS SOCIAIS NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

11’18 a 12’12 INGLÉS MARÍA DO CARME HERMO GÓMEZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

12’12 a 12’42 RECREO  30’ minutos de descanso. 

12’42 a 13’36 

 

VALORES SOCIAIS E 

CÍVICOS 

 

NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

 

12’42 a 13’36 

 

RELIXIÓN EVA MANUELA SANTIAGO HERMIDA 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

13’36 a 14’30 LINGUA GALEGA NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

17’00 a 18’00 TITORÍA FAMILIAS NATALIA LAMAS ÁLVAREZ Mediante cita previa, hora destinada á atención ás familias. 

 

 

MARTES 

HORARIO ÁREA PROFESORADO OBSERVACIÓNS 

9’30 a 10’24 MATEMÁTICAS NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

10’24 a 11’18 LINGUA GALEGA NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

11’18 a 12’12 
EDUCACIÓN FÍSICA 

 
JOSÉ ROMERO GONZÁLEZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

 

    

12’12 a 12’42 RECREO  30’ minutos de descanso. 

12’42 a 13’36 CIENCIAS SOCIAIS NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

13’36 a 14’30 LINGUA CASTELÁ NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MÉRCORES 

HORARIO ÁREA PROFESORADO OBSERVACIÓNS 

9’30 a 10’24 LINGUA CASTELÁ NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

10’24 a 11’18 LINGUA CASTELÁ NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

11’18 a 12’12 INGLÉS MARÍA DO CARME HERMO GÓMEZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

12’12 a 12’42 RECREO  30’ minutos de descanso. 

12’42 a 13’36 CIENCIAS NATURAIS NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

    

13’36 a 14’30 

 
     MÚSICA GONZALO BREA ROMANÍ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

 

XOVES 

HORARIO ÁREA PROFESORADO OBSERVACIÓNS 

9’30 a 10’24 MATEMÁTICAS NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

10’24 a 11’18 MATEMÁTICAS NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

11’18 a 12’12 CIENCIAS NATURAIS NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

12’12 a 12’42 RECREO  30’ minutos de descanso. 

12’42 a 13’36 EDUCACIÓN FÍSICA JOSÉ ROMERO GONZÁLEZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

13’36 a 14’30 LINGUA GALEGA NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

17’00 a 18’00 TITORÍA ALUMNADO NATALIA LAMAS ÁLVAREZ Tempo dedicado á resolución de dúbidas por parte do alumnado. 

 

VENRES 

HORARIO ÁREA PROFESORADO OBSERVACIÓNS 

9’30 a 10’24 LINGUA CASTELÁ NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

10’24 a 11’18 EDUCACIÓN FÍSICA JOSÉ ROMERO GONZÁLEZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

11’18 a 12’12 INGLÉS MARÍA DO CARME HERMO GÓMEZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

12’12 a 12’42 RECREO  30’ minutos de descanso. 

12’42 a 13’36 LINGUA GALEGA NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

13’36 a 14’30 PLÁSTICA NATALIA LAMAS ÁLVAREZ 

5’ minutos de preparación- conexión 

35’ minutos de comunicación virtual a través de CiscoWebex. 

14’ minutos de tarefas na Aula Virtual. 

 

 



 


