TRABALLO DE EDUCACION FIiSICA

Ola chicos/as. Qué tal estades? Vou a mandarvos actividades para que fagadeso longo
destasema.

Luns 27 de abril:

Intentadefacer este comecocos, atendendodsexplicacions.

2
8 sentaaillas
INVENTATE UN
RETO

Abrir cerrar %
piernas-brazos
5 veces

4 saltos a
pies juntos

Pata coja Carrera en el
durante sitio durante

1 min 30 seg
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6 pases sin que
se caiga la pelota

GOVIO HAGERAL QOVIEI0O0S DE PAFH PASO A FASO

2l Al [U\ 4 \/ ‘\. Tﬂ /‘l‘\}“’i )

H.JUEE0 DE. QOVEDOaoS

1. Mbontamos d comeaoaos de papd.

2 Dedmos un numero y abrimos y carramos d comeooaos hasta contar € nimero que hemos degido.

3. Reguntamos por un ador (cada triangulo dela parteinterna tiene un ador diferente), sediged ador y al
levantar la pestafia hay acdon para redlizar.



Martes 28:
Seguidexogandoco comecocos e practicade esta coreografia.

https://www.youtube.com/watch?v=306V5eaVpCQ

Mércores 29:

https://www.youtube.com/watch?v=X9sXK8QXBa4

Facede este reto, 3 veces seguidas cada exercicio con descanso entre cada serie.
Xoves 30:

https://www.youtube.com/watch?v=yahggWmgTBU

Hai que aprender esta coreografia.

Os alumnos de 52 e 62 de primaria tefien que facer una redaccién (15 lifias) sobre un

deportista .
Os de 62 de primaria tedes que buscar a 10 deportista franceses e escribir o seunome e
o deporte que practican

Venres 1:

Este dia ¢ festivo pero podedes repasar as coreografias destasema e aproveitar para
mandar o traballo os de 5° e 6°.

Non queda nada; dentro de pouco... xuntifios no pavillon!!!
Bicos e abrazos moi grandes.

Aqui tedes o meu correo para calqueracousa que precisedes:



