
TRABALLO DE EDUCACIÓN FÍSICA 
 

Ola chicos/as. Qué tal estades? Vou a mandarvos actividades para que fagadesó longo 
destasemá. 
 
Luns 27 de abril:  
 
Intentadefacer este comecocos, atendendoásexplicacións. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como hacer el comecocos paso a paso 

 

 
 

CÓMO HACER EL COMECOCOS DE PAPEL PASO A PASO 

EL JUEGO DEL COMECOCOS 
 

1. Montamos el comecocos de papel. 
2. Decimos un número y abrimos y cerramos el comecocos hasta contar el número que hemos elegido. 
3. Preguntamos por un color (cada tr iángulo de la parte interna tiene un color diferente), se elige el color y al 
levantar la pestaña hay acción para realizar.  
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Martes 28:  
 
Seguidexogandoco comecocos e practicade esta coreografía. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=3O6V5eaVpCQ 
 
 
Mércores 29: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=X9sXK8QXBa4 
 
Facede este reto, 3 veces seguidas cada exercicio con descanso entre cada serie. 
 
Xoves 30: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=yahggWmgTBU 
 
Hai que aprender esta coreografía. 
 
Os alumnos de 5º e 6º de primaria teñen que facer una redacción (15 liñas) sobre un 
deportista . 
Os de 6º de primaria tedes que buscar a 10 deportista franceses e escribir o seunome e 
o deporte que practican 
 
Venres 1: 
 
Este día é festivo pero podedes repasar as coreografías destasemá e aproveitar para 
mandar o traballo os de 5º e 6º. 
 
Non queda nada; dentro de pouco… xuntiños no pavillón!!! 
Bicos e abrazos moi grandes. 
 
Aquí tedes o meu correo para calqueracousa que precisedes: tcruiz@edu.xunta.es 
 
 


