
TRABALLO DE EDUCACIÓN FÍSICA PARA OS RIBEDINOS 
(3ª SEMANA) 

 
 

CURSO 3º 4º 5º 6ºA 6ºB 

Luns 1º enlace 1º enlace 1º enlace 1º enlace 1º enlace 

Martes 2º enlace 2º enlace 2º enlace 2º enlace 2º enlace 

Mércores 3º enlace 3º enlace 3º enlace 3º enlace 3º enlace 

Xoves 4º enlace 4º enlace 4º enlace 4º enlace 4º enlace 

Venres 5º enlace 5º enlace 5º enlace 5º enlace 5º enlace 

 
Como foron estes días na casa? Que non decaia o ánimo. Nunca esquenzades que os 
Ribedinos podemos con todo. 
  Aquí tedes novo traballo. Como sempre, o primeiro, quencer. Así que, se podedes, hai 
que trotar un pouquiño pola casa. Estes días dedicarémonos a bailar libremente con 
estes enlaces, cada día trinta minutos: 
https://www.youtube.com/watch?v=kbG31txI7HA 
https://www.youtube.com/watch?v=sXrm0k-imFY 
https://www.youtube.com/watch?v=P2FhRU9Maqo 
https://www.youtube.com/watch?v=LF4djkKZ0Sw 
https://www.youtube.com/watch?v=es9b5W3eKUU 
 
Os rapaces de 5º tedes que traballar un pouco máis. Facede un traballo de dous folios 
sobre ALIMENTACIÓN SAÚDABLE. Se buscades en Google, atoparedes moita 
información. 
 
Os campións de 6º deberedes facer o mesmo que os vosos compañeiros de 5º, pero 
teredes que engadir un vocabulario en francés DE ALIMENTOS 
 
Estes son os enlaces para 3º e 4º: 
https://www.youtube.com/watch?v=kbG31txI7HA 
https://www.youtube.com/watch?v=sXrm0k-imFY 
https://www.youtube.com/watch?v=P2FhRU9Maqo 
https://www.youtube.com/watch?v=3rhuqUX-YV4 
https://www.youtube.com/watch?v=es9b5W3eKUU 
 
 
Ánimo, Ribedinos! Esta situación ímola superar. Non esquenzades que temos que 
preparar o festival de fin de curso, así que hai que manterse en forma e comer san. 
 
Se queredes contactar conmigo, podédelo facer por medio das vosas titoras ou polo 
meu correo electrónico: tcruiz@edu.xunta.es 
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